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ஆேணி அவிட்டம் ( 11-08-2022 ) வியாழக் கிழமம. 

 

தாமாகவே வீட்டில் உபாகர்மாமே செய்து 

சகாள்பேரக்ளுக்கு 

 

குறிப்பு:- ப்ரம்மொரிகள் காமலயில் ஸ்நானம், 

ஸந்தியாேந்தனம் செய்து, பிறகு ேபனம் (க்ஷேரம்) 

செய்துசகாண்டு மறுபடியும் ஸ்நானம் செய்து 

ஸமிதாதானம், ”காவமா காரஷ்ீத்” ஜபம்,மாத்யாஹ்னிகம், 

ப்ரஹ்ம யஜ்ஞம், பின்பு மஹா ஸங்கல்பம் செய்து சகாண்டு 

ஸ்நானம் செய்து யஜ்வஞாபவீத தாரணம், ”காண்ட ரிஷ்” 

தர்ப்பணம், வேதாரம்பம் செய்து 

ஸ்ோமிக்கும்,சபரிவயாரக்ளுக்கும் நமஸ்காரம் செய்து 

உபாகர்ம கார்யத்மத முடித்துக் சகாள்ள வேண்டும் 

. "ப்ரதம ெ’்ராேண ப்ரஹ்மொரிக்கு காவமாகாரஷ்ீத் ஜபம் 

கிமடயாது." ”க்ருஹஸ்தரக்ளுக்கு க்ஷேரம்,ஸமிதாதானம் 

கிமடயாது.” பாக்கி விஷயங்கமள வமவல சொன்னபடி 

செய்து சகாள்ள வேண்டும். 

. 

ஸமிதா தானம் 

கிழக்கு முகமாக உட்கார்ந்து, ப்ரஹ்மொரிகள் மங்கள 

ஸ்நானம்,ேபனம்,ஸந்தியாேந்தனம் செய்து 



 

அக்னி ஏற்படுத்தி முன்னால் மேத்துக் சகாண்டபின், 

இரண்டு முமற ஆெமனம் செய்ய வேண்டும். 

ஆெமனம் (1) ஒம் அெய்ுதாய நம: (2) ஒம் அனந்தாய நம: (3) 

ஒம் வகாவிந்தாய நம: 

 

 

அங்கேந்தனம்: 

 

 

ஓே்சோரு மந்திரத்மதெ ் சொல்லும்வபாது அந்தந்த 

மந்திங்களுக்கு வநர் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள அந்தந்த 

விரல்களால் ஸ்பர்சித்துக் சகாள்ள வேண்டும். 

 

 

வகெ…ே ேலக்மகக் கட்மட விரல் ேலக்கன்னம் 

நாராயண ேலக்மகக் கட்மட விரல் இடக்கன்னம் 

மாதே ேலக்மக வமாதிர விரல் ேலக் கண் 

வகாவிந்த ேலக்மக வமாதிர விரல் இடக் கண் 

விஷ்ணு ேலக்மக ஆள்காட்டி விரல் ேலது நாசி 

மதுஸூதன ேலக்மக ஆள்காரராலாலட்டிவிரல் இடது நாசி 

த்ரிவிக்ரம ேலக்மக சிறு விரல் ேலது காது 

ோமன ேலக்மக சிறு விரல் இடது காது 



 

ஸ்ரீதர ேலக்மக நடு விரல் ேலது வதாள் 

ஹ்ருஷீவகெ… ேலக்மக நடு விரல் இடது வதாள் 

பத்மநாப ஐந்து விரல்களும் வெரத்்து நாபி 

தாவமாதர ஐந்து விரல்களும் வெரத்்து தமல 

விக்வனெே்ர த்யானம் 

சு’க்லாம் பரதரம் விஷ்ணும் ெ’சி ேரண்ம் ெதுர்ப்புஜம் ! 

ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸரே் விக்ன உபொ’ந்தவய !! 

 

 

ப்ராணாயாமம்;. 

 

 

ஓம் பூ:, ஓம் புே:, ஓகும் ஸூே: ஓம் மஹ:, ஓம் ஜந:, ஓம் தப:, 

ஓகும் ஸத்யம், ஓம் தத்ஸ விதுர் ேவரண்யம், பர்வகா 

வதேஸ்ய தீமஹி, திவயா வயாந: ப்ரவொதயாத், ஓட்மாவபா: 

ஜ்வயாதீரஸா:,அம்ருதம் ப்ரஹ்ம, பூர்ப்புேஸ் ஸூேவராம். 

ஓம் ஓம் ஓம் - என்று ேலது காமதத் சதாடவேண்டும்.ேலது 

காதில் கங்மக ேசிப்பதாக ஐதிகம் 

 

 

ஸங்கலபம், 

 

 



 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷயத்ோரா ஸ்ரீ பரவமஸ்’ேர 

ப்ரத்ீயரத்்தம், |  

 

 

(காமலயில்) ப்ராத ஸமிதாதானம் கரிஷ்வய (மாமலயில்) 

ஸாயம் ஸமிதாதானம் கரிஷ்வய” பிறகு, அக்னி 

பிராரத்்தமன. ”பரித்ோக்வன பரிம்ருஜாமி, ஆயுஷா ெ 

தவநந ெ ஸுப்ரஜா ப்ரஜயா பூயாஸம் ஸுவீவரா வீமர: 

ஸுேரெ்ெ்ா: ேரெ்ெ்ஸா ஸுவபாஷ: வபாமஷ: ஸுக்ருவஹா 

க்ருமஹ: ஸுபதி:பத்யா ஸுவமதா: வமதயா ஸுப்ரஹ்மா 

ப்ரஹ்மொரிபி: ( என்று சொல்லி ஜலத்மதக் மகயில் எடுத்து 

) ”வதேஸவித: ப்ரஸுே” ( என்று கூறி ஜலத்தால் 

அக்னிமயெ ்சுற்றி விடவும் ) 

ஸமிதா தானம்-சதாடர்கிறது ( ”க்ருஹஸ்தரக்ளுக்கு 

க்ஷேரம்,ஸமிதாதானம் கிமடயாது.”) 

ப்ராரத்்தமன 

 

 

பரித்ோக்வன பரிம்ருஜாமி ஆயுஷாெ தவனன ெ ஸுப்ரஜா; 

ப்ரஜயா பூயாஸம் ஸுவிர;வீமர; ஸுேரெ்ெ்ா ; ேரெ்ெ்ஸா ; 

ஸுவபாஷ; வபாமஷ'ஸுக்ருஹ; 

க்ருமஹ;ஸுபதி; பத்யா ஸுவமதா; வமதயா ஸுப்ரஹ்மா 

பிரம்மொரிபி; (வதேஸவித;ப்ரஸுே என்று அக்னிமய 

ஜலத்தினால் ப்ரதக்ஷிணமாக சுற்றவும்) 

வஹாமம்:- 

 



 

 

(கீழ்கண்ட மந்த்ரங்கமளெ ்சொல்லி ஒே்சோரு தடமேயும் 

”ஸ்ோஹா” என்று சொன்ன பின்அக்னியில் ஸமித்மத 

ஒே்சோன்றாக மேக்கவும்) 

 

 

01)ஒம் அக்னவய ஸமிதமாஹாரஷ்ம் ப்ருஹவத ஜாத 

வேதவஸ யதாத்ேமக்வன ஸமிதா ஸமித்யவஸ ஏேம் 

மாமாயுஷா ேரெ்ெ்ஸா ஸந்யாவமதயா ப்ரஜயா பசு பி: 

ப்ரஹ்ம ேரெ்ெ்வஸன அந்நாத்வயன ஸவமதய ஸ்ோஹா. 

02) ஏவதாஸி ஏதிஷீமஹி ஸ்ோஹா 

03)ஸமிதஸி ஸவமதிஷீமஹி ஸ்ோஹா 

04)வதவஜாஸிவதவஜா மயிவதஹி ஸ்ோஹா 

05)அவபா அத்ய அந்ேொரிஷகும்ரவஸந ஸம 

ஸ்ருக்்ஷமஹிபயஸ்ோன் அக்ந ஆகமம் தம்மாஸகும் 

ஸ்ருஜேரெ்ாெஸா ஸ்ோஹா 

06)ஸம்மாக்வந ேரெ்ெ்ஸா ஸ்ருஜ ப்ரஜயா ெ தவநந ெ 

ஸ்ோஹா 

07)வித்யுந்வமஅஸ்ய வதோ: இந்த்வரா வித்யாத் 

ஸஹரிஷிபி: ஸ்ோஹா 

08)அக்நவய ப்ருஹவத நாகாய ஸ்ோஹா 

09) த்யாோ ப்ருதிவீ ப்யாகும் ஸ்ோஹா 

10) ஏஷாவத அக்வந ஸமித்தயா ேரத்்தஸ்ே ெ ஆப்யாயஸ்ே 

ெ தயாஹம் ேரத்்தமாவநா பூயாஸம்- ஆப்யாயமாநஸ் ெ 

ஸ்ோஹா 



 

11) வயாமாக்வந பாகிநகும்ஸந்தம் – அதா பாகம் சிகீரஷ்தி 

அபாகமக்வந தம்குருமாமக்வந பாகிநம் குரு ஸ்ோஹா 

12)ஸமிதமாதாய அக்வந ஸரே்ே்ரவதா பூயாஸகும் 

ஸ்ோஹா 

 

 

( என்று ஸமித்மத அக்னியில் வெரத்்த பிறகு ) 

 

 

வதேஸவித: ப்ராஸாவீ: என்று ஜலத்தால் அக்னிமய ஒரு 

முமற சுற்றி விடவும். பிறகு "ஸ்ோஹா" (என்று கூறி 

ஸமித்மத அக்னியில் வெரக்்கவும் ) 

 

 

உபஸ்தானம்:- ”அக்வந உபஸ்த்தாநம் கரிஷ்வய” என்று கூறி 

உபஸ்தானம் செய்ய எழுந்து நின்று, இரண்டு மககமளயும் 

கூப்பிக் சகாண்டு அக்னி பகோமனப் ப்ராரத்்திக்கவும்) 

யத்வத அக்வந வதஜஸ்வதந அஹம் வதஜஸ்வீ பூயாஸம், 

யத்வத அக்வந ேரெ்ெ்ஸ்வதந அஹம் ேரெ்ெ்ஸ்வீ 

பூயாஸம்,யத்வத அக்வந ஹரஸ்வதந அஹம் ஹரஸ்வீ 

பூயாஸம் மயி வமதாம் மயிப்ஜாம் மய்யக்நி: வதவஜா த்தாது, 

மயிவமதாம் மயிப்ரஜாம் மயீந்தர: இந்த்ரியம் த்தாது, மயி 

வமதாம் மயி ப்ரஜாம் மயிஸூர்வயாப்ராவஜா த்தாது, 

அக்நவய நமஹ மந்த்ரஹீநம் க்ரியாஹீநம் பக்திஹீநம் 

ஹீதாெ’ன யத் ஹுதம் து மயா வதே பரிபூரண்ம் த்தஸ்து 

வத, ப்ராயெ ் சித்தாந்யவெஷாணி தப: 

கர்மாத்மகாநிமல,யாநிவதஷாமவெ ஷாணாம், ஸ்ரீக்ருஷ்ண 

அனுஸ்மரணம் பரம், ஸ்ரீக்ருஷ்ண, க்ருஷ்ண, க்ருஷ்ண, 



 

(என்று சொல்லிநமஸ்காரம் செய்யவும்) பிறகு 

அக்னியிலிருந்து சிறிதளவு பஸ்மத்மத எடுத்து இடது 

உள்ளங்மகயில் ஜலம் விட்டு வமாதிர விரலால் கீழ்க்கண்ட 

மந்த்ரத்மதக் கூறி, குமழத்து அந்தந்த இடத்தில் ரமக்ஷயாக 

இட்டுக் சகாள்ளவும்) 

 

 

ரக்ஷா மந்த்ரம் : “மானஸ்வதாவக தநவய மாந 

ஆயுஷமாவநாவகாஷுமாவநா அெ’்வேஷீரீ 

ரிஷ:வீராந்மாவநா ருத்ரபாமிவதாேதீ: ஹவிஷ்மந்வதா 

நமஸாவிவதமவத வமதாவீ பூயாஸம் (சநற்றில்)வதஜஸ்வீ 

பூயாஸம் (மார்பில்) ேரெ்ெ்ஸ்வீ பூயாஸம் (ேலது வதாளில்) 

ப்ரஹ்ே்ேரெ்ெ்ஸ்வீ பூயாஸம் (இடது வதாளில்) ஆயுஷ்மாந் 

பூயாஸம் (கழுத்தில்) அந்நாவதா பூயாஸம் (நாபியில்) 

ஸ்ேஸ்தி பூயாஸம் (தமலயில்) இட்டுக்சகாண்டு மக 

அலம்பி, அக்னி பகோமனப் பாரத்்து ப்ராரத்்தமன 

செய்யவும். ஸ்ேஸ்தி ெர்த்தாம் வமதாம் யெ: ப்ரஜ்ஞாம், 

வித்யாம், புத்திம். ெ’்ரியம், பலம், ஆயுஷ்யம்,வதஜ: 

ஆவராக்யம் வதஹி வம, ஹே்யோஹந ெ’்ரியம் வதஹி வம, 

ஹே்யோஹன ஓம் நம: இதி (என்று சொல்லி அக்னிமயப் 

ப்ராரத்்தித்து பின் ஆெமனம் செய்து) ‘‘ஒம் த்தஸத் 

ப்ரஹ்மார்ப்பணமஸ்து”என்று சொல்லி ஒரு உத்தரணி 

தீரத்்தத்மத ேலது உள்ளங்மகயில் விட்டுக் கீவழ விடவும். 

ஸமிதாதனம் முற்றிற்று. 

 

 

காவமா காரஷ்ீத் ஜப ஸங்கலபம் 

 



 

 

"ப்ரதம ெ’்ராேண ப்ரஹ்மொரிக்கு காவமாகாரஷ்ீத் ஜபம் 

கிமடயாது.") 

ப்ரஹ்மொரிகளும், க்ருஹஸ்தரக்ளும், அேசியம் செய்ய 

வேண்டியது 

 

 

(முதல் ஆேணி அவிட்டம் (ெர்ாேணம்) செய்பேரக்ள் 

இமதெ ்செய்ய வேண்டிய அேசியம் இல்மல) 

ஆெமனம் செய்து 2-பில் பவித்ரத்மத வமாதிர விரலில் 

வபாட்டுக் சகாண்டு 4-கட்மட தர்ப்பங்கமளக் காலின் கீழ் 

ஆஸனமாகெ ் வெரத்்து, 4-கட்மட தர்ப்பங்மள பவித்ர 

விரலில் மடக்கிக் சகாண்டு ஸங்கல்பம் செய்யவும். 

 

 

விக்வனெே்ர த்யானம் 

 

 

சுக்லாம் பரதரம் விஷ்ணும் ெசி ேரண்ம் ெதுர்ப்புஜம் ! 

ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸரே் விக்ன உபொந்தவய !! 

ப்ராணாயாமம்;.  

 

 



 

ஓம் பூ:, ஓம் புே:, ஓகும் ஸூே: ஓம் மஹ:, ஓம் ஜந:, ஓம் தப:, 

ஓகும் ஸத்யம், ஓம் தத்ஸ விதுர் ேவரண்யம், பர்வகா 

வதேஸ்ய தீமஹி, திவயா வயாந: ப்ரவொதயாத், ஓமாப: 

ஜ்வயாதீரஸ:, அம்ருதம் ப்ரஹ்ம, பூர்ப்புேஸ் ஸூேவராம். 

ஓம் ஓம் ஓம் - என்று ேலது காமதத் சதாடவேண்டும். (ேலது 

காதில் கங்மக வதவி ேசிப்பதாக ஐதிகம் ) 

ஸங்கல்பம் மந்திரம், 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷயத்ோரா ஸ்ரீ பரவமெ’்ேர 

ப்ரத்ீயரத்்தம்,சு’வப வொ’பவன முஸூரத்்வத, அத்ய 

ப்ரஹ்மண: த்விதீய பராரத்வத ெ’்வேத ேராஹ 

கல்வப,மேேஸ்ேத மந்ேந்தவர, அஷ்டாவிம்ெதிதவம 

கலியுவக, ப்ரதவத பாவத, ஜம்பூத்வீவப, பாரேர்வஷ,பரத 

கண்வட, வமவரா: தக்ஷிவண பாரெ்’்வே, ெ’காப்வத, அஸ்மின், 

ேரத்்தமாவன, ே்யாேஹாரிவக, ப்ரோதீனாம், ஷஷ்ட்யா: 

ஸம்ேத்ஸராணாம் மத்வய. 

 

 

ஸுபக்ருத்   நாம ஸம்ேத்ஸவர, தக்ஷிணாயவன, ேரஷ் 

ருசதௌ,  கடக மாவஸ, சு’க்ல பவக்ஷ, . ெதுரத்சியாம்(காமல 

பத்து நாற்பது மணிக்கு முன்பு) /சபௌரண்மாஸ்யாம் 

சு’பதிசதௌ,  குரு ோஸரயுக்தாயாம், உத்ராஷட  

நக்ஷத்ரயுக்தாயாம், அதிகண்ட நாமவயாக, பத்மரகரண 

யுக்தாயாம் ஏேங்குண விவெ’ஷண விசி’ஷ்டாயாம் 

அஸ்யாம் ெதுரத்சியாம்(காமல பத்து நாற்பது மணிக்கு 

முன்பு)    சபளரண்மாஸ்யாம் சு’பதிசதௌ. 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷயத்ோரா ஸ்ரீ பரவமெ’்ேர 

ப்ரத்ீயரத்்தம், மதஷ்யாம் சபௌரண்மாஸ்யாம், 

அத்யாவயாத்ஸரஜ்ன, அகரண ப்ராயெ’்சித்தாரத்்தம், 

அஷ்வடாத்திர ஸஹஸ்ர,ஸங்க்ய்யா (1008 தரம்) அல்லது 

அஷ்வடாத்திர ெத ஸங்க்யயா (108 தரம்) “காவமா காரஷ்ீத் 



 

மன்யுரகாரஷ்ீன்” இதி மஹா மந்த்ர ஜபம் கரிஷ்வய. (என்று 

தர்ப்மபமய இடது பக்கம் வபாடவும்.) 

(காவமா காரஷ்ீத் மன்யுரகாரஷ்ீன் நவமா நம) 

(காவமா காரஷ்ீத் மன்யுரகாரஷ்ீன் நவமா நம: இந்த 

மந்த்ரத்மத ஜபித்து பிறகு பவித்ரத்மத அவிழ்த்து 

ஆெமனம் செய்து) ஸரே்ம் ஸ்ரீ ப்ரஹ்மார்ப்பணமஸ்து ( 

என்று சொல்லி ஜலத்மதக் கீவழ விடவும் )இதன் பிறகு 

மாத்யாஹ்னிகம் செய்து ப்ரஹ்ம யஜ்ஞம் செய்ய 

வேண்டும். 

 

 

மஹா ஸஹ்கல்பம் 

 

 

(2-புல் தர்ப்மப பவித்ரம் தரித்து காலடியில் நாலு கட்மட 

தர்ப்மபமயப் வபாட்டுக் சகாண்டு பவித்ரத்துடன் 4-கட்மட 

தர்ப்மபமய பவித்ர விரலில் மடித்துக் சகாண்டு) 

ஸங்கல்பம் செய்யவும். (பின்) 

 

 

விக்வனெே்ர த்யானம் 

 

 

சுக்லாம் பரதரம் விஷ்ணும் ெசி ேரண்ம் ெதுர்ப்புஜம் ! 



 

ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸரே் விக்ன உபொந்தவய !! 

 

 

ப்ராணாயாமம்; 

 

 

ஓம் பூ:, ஓம் புே:, ஓகும் ஸூே: ஓம் மஹ:, ஓம் ஜந:, ஓம் தப:, 

ஓகும் ஸத்யம், ஓம் தத்ஸ விதுர் ேவரண்யம், பர்வகா 

வதேஸ்ய தீமஹி, திவயா வயாந: ப்ரவொதயாத், ஓமாப: 

ஜ்வயாதீரஸ:, அம்ருதம் ப்ரஹ்ம, பூர்ப்புேஸ் ஸூேவராம். 

ஓம் ஓம் ஓம் - என்று ேலது காமதத் சதாடவேண்டும். (ேலது 

காதில் கங்மக வதவி ேசிப்பதாக ஐதிகம் ) 

ஸங்கல்பம் மந்திரம், மவமாபாத்த ஸமஸ்த 

துரிதக்ஷயத்ோரா ஸ்ரீ பரவமஸ்ேர ப்ரத்ீயரத்்தம்,தவதே 

லக்னம் ஸுதினம் தவதே, தாராபலம் ெந்த்ரபலம் தவதே! 

வித்யாபலம் மதே பலம் தவதே, லக்்ஷமீபவத வத 

அங்க்ரியுகம் ஸமராமி !! அபவித்ர: பவித்வரா ோ 

ஸரே்ாேத்தாம் கவதாபிோ ய:ஸ்மவரத் புண்ரகீாக்ஷம் 

ஸபாஹ்யாப்யந்தர: சு’சி: மானஸம் ோசிகம் பாபம் 

கர்மணா ஸமுபாரஜ்ிதம் ஸ்ரீ ராம ஸ்மரவணமனே 

ே்யவபாஹதி ந ஸம்ெ’ய: ஸ்ரீராம ராம ராம, திதிர் விஷ்ணு: 

த்தாோர:நக்ஷத்ரம் விஷ்ணுவரே ெ வயாகெ’்ெ கரணம் மெே 

ஸரே்ம் விஷ்ணுமயம் ஜகத் ஸ்ரீ வகாவிந்த வகாவிந்த 

வகாவிந்த, அத்ய ஸ்ரீ பகேத: மஹா புருஷஸ்ய விஷ்வணா: 

ஆஜ்ஞயா ப்ரேரத்்தமானஸ்ய அத்ய ப்ரஹ்மண: த்விதீய 

பராரத்்வத ெ’்வேதேராஹ கல்வப, மேேஸ்ேத மன்ேந்தவர, 

அஷ்டாவிம் ெ’திதவம, கலியுவக –ப்ரதவமபாவத, 

ஜம்பூத்வீவப, பாரதேர்வஷ, பரதகண்வட, வமவரா: தக்ஷிவண 

பாரெ்’்வே, ெ’காப்வத, அஸ்மின், ேரத்்தமாவன, 

ே்யாேஹாரிவக, 



 

 

ஸுபக்ருத்   நாம ஸம்ேத்ஸவர, தக்ஷிணாயவன, ேரஷ் 

ருசதௌ,  கடக மாவஸ, சு’க்ல பவக்ஷ, . ெதுரத்சியாம்(காமல 

பத்து நாற்பது மணிக்கு முன்பு) /சபௌரண்மாஸ்யாம் 

சு’பதிசதௌ,  குரு ோஸரயுக்தாயாம், உத்ராஷட  

நக்ஷத்ரயுக்தாயாம், அதிகண்ட நாமவயாக, பத்மரகரண 

யுக்தாயாம் ஏேங்குண விவெ’ஷண விசி’ஷ்டாயாம் 

அஸ்யாம் ெதுரத்சியாம்(காமல பத்து நாற்பது மணிக்கு 

முன்பு)    சபளரண்மாஸ்யாம் சு’பதிசதௌ. 

 

அனாதி அவித்யாோஸனயா ப்ரேரத்்தமாவன, அஸ்மின் 

மஹதி ஸம்ஸார ெகவர, விசித்ராபி: கர்மகதிபி: 

விசித்ராஸு வயாநிஷு புன: புன: அவனகதா ஜனித்ோ 

வகனாபி புண்ய கர்மவிவெ வஷண இதானீம் தனமானுஷ்வய 

த்விஜன்ம விவெ’ஷம், பராப்தேத: மம ஜன்மாப்யாஸாத், 

ஜன்மப்ரப்ருதி, ஏதத்க்ஷண பர்யந்தம், பால்வய, ேயஸி, 

சகௌமாவர,சயௌேவன, ோரத்்தவக ெ ஜாக்ரத், ஸ்ேப்ந, 

ஸுஷுப்தி அேஸ்த்தாஸு, மவனா ோக்காய, 

கர்வமந்த்ரிய, ஜ்ஞாவனந்த்ரிய ே்யாபாமரெெ் 

ஸம்பாவிதானம் இஹ ஜன்மனி, பூரே் ஜன்மனி, 

ஜன்மாந்தவர ெ ஜ்ஞானத: அஜ்ஞானத: க்ருதானாம், மஹா 

பாதகானாம், மஹாபாதக அனுமந்த்ரத்ோதீனாம், 

ஸமபாதகானாம், உப பாதகானாம், நிந்தித தனாதான 

உபஜீேனாதீனாம், அபாத்ரகீரணானாம், ஜாதி ப்ரம்ெ 

கராணாம், விஹிதகர்ம த்யாகாதீனாம், ஜ்ஞானத: 

ஸக்ருத்க்ருதானாம், அஜ்ஞானத: அஸக்ருத்க்ருதானாம், 

ஹர்வேஷாம் பாபாநாம், ஸத்ய: அபவனாதனாரத்்தம், 

பாஸ்கர வக்ஷத்வர விநாயகபதி ஸமஸ்த ஹரிஹர வதேதா 

ஸந்நிசதௌ, ெ’்ராேண்யாம் சபௌரண்மாஸ்யாம் அத்யா 

வயாபாகர்ம கரிஷ்வய, த்தங்கம் ஸ்நானமஹம் கரிஷ்வய, 

என்று தர்ப்மபமய ேடக்வக வபாடவும். மக அலம்பி 

தீரத்்தம், ப்ராரத்்தமன (செய்து சகாள்ளவும்) 



 

 

 

1) அதிக்ரூர மஹாகா கல்பாந்த தஹவநாபம, மபரோய 

நமஸ்துப்யம் அநுஜ்ஞாம் தாதுமரஹ்ஸி 

2) துர்வபாஜன-துராலாப-துஷ்ப்ரதிக்ரஹ ஸம்பேம், பாபம் 

ஹர மம க்ஷிப்ரம் ஸக்யகன்வய நவமாஸ்துவத 

3) த்ரிராத்ரம் ஜாஹ்னவி தீவர பஞ்ெராத்ரம் து யாமுவந: 

ஸதய: புநாது காவேரி பாபம் ஆமரணாந்திகம். 

4) கங்கா கங்வகதி வயா ப்ரூயாத் வயா ஜனானாம் ெமதரபி, 

முெய்வத ஸரே் பாவபப்வயா விஷ்ணுவலாகம் ஸ கெெ்தி 

5) நந்திநி நளிநி ஸீதா மாலதீ ெ மாலபஹா, விஷ்ணு 

பாதாப்ஜ ஸம்பூதா கங்கா த்ரிபத . 

காமினி 

புஷ்கரத் யானி தீரத்்தாநி கங்காத்யா: ஸரிதஸ்ததா, 

ஆகெெ்ந்து பவித்ராணி ஸ்னான காவல ஸதா மம 

( என்று ஸங்கல்பத்மத முடித்துக் சகாண்டு ஸ்நானம் 

யஜ்வஞாபவீத்தாரம், காண்டரிஷி தர்ப்பணம் செய்து 

ெ’்ராேண வஹாமம் செய்யும் இடத்தில் கலந்து சகாண்டும், 

ஸ்ோமி தரிெனம்,சபரிவயாரக்மள ேழிபடுதல் 

முதலிேற்மற முடித்துக் சகாண்டு ெ’்ராேண கர்மாமே 

பூரத்்தி செய்து சகாள்ளவும்) 

யஜ்வஞாபவீத தாரண மந்த்ரம் ( ரிக், யஸுர், ஸாம வேத 

சபாது) 

ஆெமனம் (1) ஒம் அெய்ுதாய நம: (2)ஒம் அனந்தாய நம: (3) 

ஒம் வகாவிந்தாய நம: 

 



 

 

விக்வனெே்ர த்யானம்: 

 

 

சுக்லாம் பரதரம் விஷ்ணும் ெசி ேரண்ம் ெதுர்ப்புஜம் ! 

ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸரே் விக்ன உபொந்தவய !! 

 

 

ப்ராணாயாமம்; 

 

 

ஓம் பூ:, ஓம் புே:, ஓகும் ஸூே: ஓம் மஹ:, ஓம் ஜந:, ஓம் தப:, 

ஓகும் ஸத்யம், ஓம் தத்ஸ விதுர் ேவரண்யம், பர்வகா 

வதேஸ்ய தீமஹி, திவயா வயாந: ப்ரவொதயாத், ஓமாப: 

ஜ்வயாதீரஸ:, அம்ருதம் ப்ரஹ்ம, பூர்ப்புேஸ் ஸூேவராம். 

ஓம் ஓம் ஓம் - என்று ேலது காமதத் சதாடவேண்டும். (ேலது 

காதில் கங்மக வதவி ேசிப்பதாக ஐதிகம் ) 

ஸங்கல்பம் மந்திரம், 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷயத்ோரா ஸ்ரீ பரவமஸ்ேர 

ப்ரத்ீயரத்்தம், ெ’்சரௌதஸ்மாரத்்த, விஹிதஸதாொர, 

நித்யகர்மானுஷ்டான, வயாக்யதாஸித்தயரத்்தம், 

ப்ரஹ்மவதஜ: அபிே்ருத்யரத்்தம், யஜ்வஞாபவீத்தாரணம் 

கரிஷ்வய. என்று ஜலத்மத சதாட்டு யஜ்வஞாபவீத்தாரண 

மஹா மந்த்ரஸ்ய, பரப்ரஹ்ம ரிஷி: (தமலயில்) த்ருஷ்டுப் 

ெந்த: (மூக்கு நுனியில்) பரமாத்மா வதேதா: 

(மார்பில்)யஜ்வஞாபவீத்தாரண விநிவயாக: என்று பூணுல் 



 

முடிெச்ு ேலது உள்ளங்மகயில் வமவல இருக்கும் படியும் 

இடது மக ஜல (பஞ்ெபாத்திரத்தில்) பாத்திரத்தில் மேத்துக் 

சகாண்டு 

யஜ்வஞாபவீதம், பரமம் பவித்ரம் ப்ரஜாபவத: யத்ஸஹஜம் 

புரஸ்தாத்,ஆயுஷ்யம் அக்ரியம் ப்ரதிமுஞ்ெ சு’ப்ரம், 

யஜ்வஞாபவீதம் பலமஸ்துவதஜ: ஒம் 

 

(என்று புதிய பூணுமலப் வபாட்டுக் சகாள்ளவும், 

ப்ரம்மொரிகள் 1பூணுல், திருமணம் ஆனேரக்ள் 2 பூணுல் 

சபரிவயாரக்ள் 3 பூணுல்) சிலர் மூன்று முடி பூணுல் 

அணிந்து சகாள்ள பழக்கம் உள்ளது. 

 

 

ஆெமனம்: உபவீதம் பின்னதந்து ஜீரண்ம் கஸ்மல துஷிதம் 

விஸ்ருஜாமி ப்ரஹ்ம ேரெ்ெ்: ஜவலஸ்மின் தீரக்்காயுரஸ்துவம 

ஒம் (பமழய பூணுமலக் கழற்றி ஜலத்தில் வபாடவும், 

ஆெமனம் செய்யவும், பிரம்மெெ்ாரிகள் மான்வதால், 

இடுப்புக்கயிறு தண்டம்-மந்திரம் சொல்லி அணியவும்) 

 

 

காண்டரிஷி தர்ப்பணம் 

 

 

ஆெமனம் செய்து பவித்ரம் வபாட்டுக் சகாண்டு: 

கட்மடபில்மல பவித்ரத்துடன் மடித்துக் 



 

சகாண்டுவிக்வனெே்ர த்யானம்: சுக்லாம் பரதரம் 

விஷ்ணும் ெசி ேரண்ம் ெதுர்ப்புஜம் ! 

 

 

ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸரே் விக்ன உபொந்தவய !! 

ப்ராணாயாமம்; ஓம் பூ:, ஓம் புே:,ஓகும் ஸூே: ஓம் மஹ:, 

ஓம் ஜந:, ஓம் தப:, ஓகும் ஸத்யம், ஓம் தத்ஸ விதுர் 

ேவரண்யம், பர்வகா வதேஸ்ய தீமஹி, திவயா வயாந: 

ப்ரவொதயாத், ஓமாப: ஜ்வயாதீரஸ:, அம்ருதம் ப்ரஹ்ம, 

பூர்ப்புேஸ் ஸூேவராம். ஓம் ஓம் ஓம் - என்று ேலது காமதத் 

சதாடவேண்டும். (ேலது காதில் கங்மக வதவி ேசிப்பதாக 

ஐதிகம் ) 

 

 

ஸங்கல்பம் மந்திரம், 

 

 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷயத்ோரா ஸ்ரீ பரவமெ’்ேர 

ப்ரத்ீயரத்்தம், ெ’்ராேண்யாம், சபௌரண்மாஸ்யாம், 

அத்யாவயாபாகர்மாங்கம் ப்ராஜாபத்யாதி காண்டரிஷி 

தர்ப்பணம் கரிஷ்வய (என்று சொல்லி, கட்மடபுல் 

தர்ப்மபமய கீவழ வபாட்டு ஜலத்மத சதாடவும். பூணுமல 

மாமலயாகப் வபாட்டுக் சகாண்டு கீழ்க்கண்ட 9 

தர்ப்பணங்கமள அக்ஷமதயும், எள்ளும் 

வெரத்்துக்சகாண்டு, மும்மூன்று தடமே உள்ளங்மக இடது 

பக்கம் ேழியாக ஜலத்மதக் கீவழ விடவும்) ப்ரஜாபதிம் 

காண்டரிஷிம் தர்ப்பயாமி (3) வஸாமம் காண்டரிஷிம் 

தர்ப்பயாமி (3) அக்னிம் காண்டரிஷிம் தர்ப்பயாமி (3) 



 

விெ’்ோன் வதோன் காண்டரிஷிம் தர்ப்பயாமி (3) வநராக 

ஸாகும்ஹிதீர் வதேதா:உபநிஷதஸ் தர்ப்பயாமி (3) 

யாஜ்ஜிகீர் வதேதா: உபநிஷதஸ்: தர்ப்பயாமி (3) ோருணீர் 

வதேதா:உபநிஷதஸ் தர்ப்பயாமி (3) ( துக்கிய 

உள்ளங்மகமயக் கீழமரத்்தி அதன் ேழியாக ஜலம் விடவும்) 

ப்ரஹ்மாணம் ஸ்ேயம்புேம் தர்ப்பயாமி (3) (வநராக ஜலம் 

விடவும்) ஸதஸஸ்பதிம் தர்ப்பயாமி (3) பூணுமல உபவீதி 

(பவித்ரத்மத காதில் மேத்து) ஆெமனம் செய்யவும். 

 

 

வேதாரம்பம் 

 

 

பவித்ரம் அணிந்து சகாண்டு கட்மட தர்ப்மபமய பில் 

மடித்துக் சகாண்டு ெர்ாண்யாம் சபௌரண்மாஸ்யாம் 

அத்யாய உபாகர்மாங்கம், வேதாரம்பம் கிரிஷ்வய, 

தர்ப்மபமய வபாட்டு மக அலம்பவும். 

 

 

ஒம்பூ: தத்ஸவிதுரே்வரண்யம், ஒம்புே: பர்வகா வதேஸ்ய 

தீமஹி, ஒம் கும் ஸுே:திவயாவயாந: ப்ரவொதயாத், ஓம் பூ: 

தத்ஸவிதரே்வரண்யம் பர்வகாவதேஸ்ய தீமஹி, 

ஓம்புே:திவயாவயாந: ப்ரவொதயாத்: ஒகும் ஸுே: 

தத்ஸவிதரே்வரண்யம் பர்வகாவதேஸ்ய தீமஹி, 

திவயாவயாந: ப்ரவொதயாத் ஓம்.ஓம் 

இவக்ஷத்ோ - ஊர்வஜத்ோ – ோயேஸ்த – உபாயேஸ்த 

வதவோ ே : ஸவிதா ப்ரார்பயது ெ’்வரஷ்டதமாய கர்மவண 



 

ஓம் – ஓம் அக்னிமீவள புவராஹிதம் யஜ்ஞஸ்ய 

வதேம்ருத்விஜம்:வஹாதாரம் ரத்ன தாதமம் ஓம் – ஓம் அக்ன 

ஆயாஹிவீதவய க்ருணாவநா ஹே்ய தாதவய நிஹாதா 

ஸத்ஸி பரஹ்ிஷி ஓம் – ஓம் ெ’ந்வநா வதவீரபிஷ்டவய ஆவபா 

பேந்துபீதவய ெ’ம்வயாரபிஸ்ரேந்துந:ஓம் – 

ஓம்ஸமாம்நாய; ஓம் ஸமாம் நாத: ே்ருத்திராமதெ ்ம-ய-ர-

ஸ-தஜபன லகஸம்மிதம் – அத சி’க்ஷாம் – ப்ரேக்்ஷயாமி 

சகௌ: க்மா ஜ்மா – க்ஷமா – வஷானி: அேநி: - அ – இ – உண் 

– ருலுக் – ஏஓங் – ஐஓளெ ்ஹயேரடு – லண் – ஞமங்ணநமு – 

ஜபஞ்ெ ் – கடதஷ் ஜப கடமஸ் க – ப – ெ – ட – த ெடதே் – 

கபய் –ெ’ஷஸர் – ஹல் – இதிமா வஹெ’்ேராணி 

ஸூத்ராணி ஓம் நவமா ப்ரஹ்மவண – நவமாஸ்த்ேக்னவய –

நம: ப்ருதிே்மய நம ஒஷதீப்ய: நவமாோவெ, நவமா 

ோெஸ்பதவய, நவமா விஷ்ணவே, ப்ருஹவத கவராமி, ஒம் 

தத்ஸத், பவித்ரம் அவிழ்த்து ஆெமனம், கும்பத்துக்கு 

தீபாராதமன, ஆசீரே்ாதம், தீதுத்தப்ரஸாதம் – ோத்யார் 

ஸம்பாேமன – சுண்டல் – அப்பம் – புஷ்பம் ரமக்ஷ 

ப்ரஸாதம் – ஸ்ோமி சபரிவயார் நமஸ்காரம் – வீட்டில் 

வபாய் ஹாரத்தி. 

  

 

காயத்ரி ஜப ஸங்கல்பம் 

 

 

ஆேணி 12-ம் வததி,  ( 12-08-2022 )  சேள்ளி கிழமம – 

காயத்ரி ஜப ஸங்கல்பம். ( ரிக், யஸுர், ஸாம வேத சபாது) 

 

 



 

ஆெமனம் செய்து பவித்ரம் வபாட்டுக் சகாண்டு: 

கட்மடபில்மல தரித்து 

 

 

விக்வனெே்ர த்யானம்: 

சுக்லாம் பரதரம் விஷ்ணும் ெசி ேரண்ம் ெதுர்ப்புஜம் ! 

ப்ரஸன்ன ேதனம் த்யாவயத் ஸரே் விக்ன உபொந்தவய !! 

ப்ராணாயாமம்;  

 

 

ஓம் பூ:, ஓம் புே:, ஓகும் ஸூே: ஓம் மஹ:, ஓம் ஜந:, ஓம் தப:, 

ஓகும்,ஸத்யம், ஓம் தத்ஸ விதுர் ேவரண்யம், பர்வகா 

வதேஸ்ய தீமஹி, திவயா வயாந: ப்ரவொதயாத், ஓமாப: 

ஜ்வயாதீரஸ:, அம்ருதம் ப்ரஹ்ம, பூர்ப்புேஸ் ஸூேவராம். 

ஓம் ஓம் ஓம் - என்று ேலது காமதத் சதாடவேண்டும்.(ேலது 

காதில் கங்மக வதவி ேசிப்பதாக ஐதிகம்) 

ஸங்கல்பம் மந்திரம், 

 

 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷயத்ோரா ஸ்ரீ பரவமஸ்ேர 

ப்ரத்ீயரத்்தம், சுவப, வொபவன +ஸம்ேத்ஸராணாம் மத்வய 

ேமரயில் மஹா ஸங்கல்கத்தில் உள்ளது வபால் ஜபித்து. 

 

 



 

ஸுபக்ருத்   நாம ஸம்ேத்ஸவர, தக்ஷிணாயவன, ேரஷ் 

ருசதௌ,  கடக மாவஸ, சு’க்ல பவக்ஷ, ப்ரதமாயாம்  . 

சு’பதிசதௌ,  ப்ருகு  ோஸரயுக்தாயாம்,  ெர்விஷ்டா 

நக்ஷத்ரயுக்தாயாம், அதிகண்ட நாமவயாக, பத்மரகரண 

யுக்தாயாம் ஏேங்குண விவெ’ஷண விசி’ஷ்டாயாம் 

அஸ்யாம் ப்ரதமாயாம் சு’பதிசதௌ. 

 

மித்யாதீத ப்ராயெ ்சித்தாரத்்தம், வதாஷேத்ஸு அபதனீய 

ப்ராயெ ் சித்தாரத்்தம் – ஸம்ேத்ஸர ப்ராயெ ்

சித்தாரத்்தாஞ்ெ – அஷ்வடாத்தர ஸஹஸ்ர ஸங்க்யயா 

(1008) அல்லது அஷ்வடாத்தர ெத (108)ஸங்க்யயா காயதரீ 

மஹாமந்த்ர ஜபம் கரிஸ்வய, வஹாமமவய ( கட்மடபில்மல 

ேடக்வக வபாட்டு ஜலம் சதாடவும். பிறகு ப்ரணேஸ்ய முதல் 

ஆயாத்விதி – ஸவிதா வதேதா முடியெ ் செய்து(1008) 

அல்லது (108) தடமே காயத்ரிமய ஜபித்து (அ) ெமித் 

வஹாமம் செய்து ப்ராணாயாமம், காமல உபஸ்தான 

மந்த்ரம் சொல்லி உபஸ்தானம் செய்து, பவித்ரத்மதப் 

பிரித்து விட்டு ஆெமனம் செய்த பிறகு ”ஓம் தத்ஸத் 

ப்ரஹ்மார்ப்பண மஸ்து” என்று சொல்லி ஜலத்மதக் கீவழ 

விட வேண்டும்.)  


