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c¤juhaz
t[ªj UJ

ir¤u kh[ R¡ygB / »UZzgB« V¥uš / nk

2021

M®¤uh	 00.42 
mâf©l 
ijây

òd®tR	 02.10 
Rf®kh 
fu#

òZa	 03.01 
¤Uâ 
g¤uh

mÞÉÅ	 12.46 
ÉZf«g 
gt

MÞnyõh	 03.31 
Ny 
ghyt

guÂ	 15.21 
¥ßâ 
bfsyt

kfh	 03.21 
f©l 
ijây

¡U¤âfh	 18.00 
MíZkh‹	  
fu#	

ò¥gh	 02.52 
›U¤â 
g¤uh

nuhÏÂ	 20.30 
brsgh¡a 
g¤uh

c¤juh	 01.55 
¤Ut  
›ahfhj 
ghyt

«UfÓ®õh	 22.49 
nrhgd 
ghyt

AÞjh	 00.44 
A®õz 
ijây

á¤jh	 23.17 
t{u 
tÂ#

Þthâ	 21.41 
á¤â 
gt

Érhfh	 20.00 
›aÔghj 
bfsyt

mDuhjh	 18.19 
tßah‹ 
tÂ#

{naZlh	 16.44 
gßf 
gt

_yh	 15.20 
át 
bfsyt

ó®thõhlh	 14.11 
á¤j 
rh¤a 
fu#

c¤juhõhlh	 13.21 
Rg 
g¤uh

Þutz	 12.55 
R¡y 
ghyt

guÂ	 22.27 
brsgh¡a 
rJZghj

jÅZlh	 12.53 
¥u«A 
fu#

rjãõh	 13.22 
Iª¤u 
g¤uh

ó®thgh¤ugjh	 14.19 
it¤Uâ 
ghyt

c¤juhgh¤ugjh	15.47 
ÉZf«g 
ijây

nutâ	 17.39 
¥ßâ 
fu#

mÞÉÅ	 19.54 
MíZkh‹ 
g¤uh

gŠrÄ	 16.21
Þuh¤j ââ 	 gŠrÄ

õZo	 17.46 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 18.43 
Þuh¤jââ	 r¥jÄ 

mZlÄ	 19.05 
Þuh¤jââ	 mZlÄ

¥ujik	 8.31 
Þuh¤jââ	 ¤ÉÔah

etÄ	 19.03 
Þuh¤jââ	 etÄ

¤ÉÔah	 10.30 
Þuh¤jââ	 ¤%Ôah

jrÄ	 18.24 
Þuh¤jââ	 jrÄ

¤UÔah	 12.35 
Þuh¤jââ	 rJ®¤â

Vfhjá	 17.21 
	 Vfhjá cg

rJ®¤â	 14.35 
	 N‹aââ

¤thjá	 15.52 
Þuh¤jââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá

¤unahjá	 14.04 
Þuh¤j ââ	 ¤unahjá 
	 rJ®já

rJ®já	 11.59 
Þuh¤j ââ	bgs®zÄ

bgs®zÄ	 9.43 
Þuh¤j ââ	»UZzB 

gh£ah

¡UZzgB
¥ujik	 07.19 
¤ÉÔah	 04.50 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

gŠrÄ	 21.59 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

õZo	 8.10 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 18.41 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

mZlÄ	 17.31 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

mkhthir	 23.01 
Þuh¤j ââ	mkhthir

etÄ	 16.57 
Þuh¤j ââ	 etÄ

jrÄ	 16.50 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

Vfhjá	 17.10
Vfhjácg

¤thjá	 18.04 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 

¤thjá

¤unahjá	 19.21 
Þuh¤j ââ	 ¤unahjá

rJ®já	 21.03 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

gŠrf«, ïZo, õ‹dtâ
28.	 õ‹dtâ
29.	 $thÑr Ô® (et¥Uªjhtd«)
nk
1.	 rª¤uyhgunkÞtÇ unjh¤[t« (r‹d¤â)
4.	 ÉZQ gŠrf«
7.	 Vfhjá cgthr« (t%âÜ) $r¤aÉ#aÔ® (r¤aÉ#aefu«), 

õ‹dtâ
8.	 ãunjhõ«
9.	 kh[átuh¤âÇ
11.	 j®r«, âyj®gz«, mBa¤UÔah mkhthir m‹thjhd«, 

õ‹dtâ
ífhâ ¥ughjhd« : -  ir¤u khj« KGtJ« všnyhU¡F« j©Ù® 
bfhL¡f nt©L«. mJ Koahj gB¤âš âd« khj« KGtJ« 
cJF«g jhd« brŒa nt©L«. ïj‰F kª¤u« : - 
¥unga« r®trhkh‹ah ónj¥a : ¥uâghâjh mÞah : ¥ujhdh¤ ãju : 
¤U¥aª¤t»ynjtjh :
cjF«gjhd kª¤u« :-
Võ j®kfnlh j¤njh ãu«A ÉZQ áth¤kf : 
mÞa ¥ujhdh¤ rfyh kk rªJ knehujh :

V¥uš
13.	 ífhâ g©oif òJtUõ« Mu«g«, m¥a§f« nt¥g«ó, 

ïiy rh¥ãl nt©L« gŠrh§f ó#d« gŠrh§f 
Þutz«, $uhk eth¤âÇ Mur«g« Þntj tuhA fšghâ, 
¤t#hnuhAz«, rª¤ujÇrd« nkõ r§¡ukz«

14.	 $ ntj›ah[Ô® (bgdF©lh) $r¤a¥u¡PÔ® (m¤T®) 
$k¤Þa #aªâ, Éõ&t¤ g®tò©afy«. kâa« 12.23¡F 
nkš á¤âiu - 1 jÄœ tUl ãw¥ò, õ‹dtâ

15.	 bfsß¤UÔah c¤jk k‹thâ, õ‹dtâ
17.	 cjhd fšghâ
19.	 etä nghfhònur unjh¤[t«
20.	 $ gthÅ #aªâ, $r¤a¤ahdÔ® (g©luòu)
21.	 $uhketÄ, $kl¤âš kAhãnõf« $fåª¤uÔ® 

(et¥Uªjhtd«)
22.	 nfhuthu ¥uhznjt unjh¤[t«
23.	 Vfhjá cg. (fhkjh)
24.	 ãunjhõ«
25.	 $r¤a¥ÇaÔ® (khdhkJiu)
26.	 m‹thjhd«
27.	 ADk{#aªâ, (f®ehlfh khÃy¤âš) njtrht®Â 

k‹thâ itrhfÞehd Mu«g«, jtd bgs®zÄ ÉZQ 

ífhâa‹W nt¥g§bfhGªJ rh¥ãL« kª¤u« :-
rjhí®t{u njA¤t« r®t r«g¤¥uj« rjh r®thÇZlAu« F®nk Ã«g 
g¤uhrd« Rg«.
bfsß¤UÔah :- ir¤u R¡ygB ¤UÔah Kjš itrhf R¡y gB ¤UÔah 
tiu $ U¤u njtUl‹ Toa gh®tâ njÉia âdK« óÍ¤J 
bjh£oš ói# brŒJ Rk§fÈ Þ¤ßaU¡F “co J«g” nt©L«.
uhk etÄ m®¡a« : å£o‹ tl¡F¥ g¡f¤âš k©lg« brŒJ $ uhkÇ‹ 
¥uâik it¤J óÍ¤J Ñœ¡f©l kªâu¤âdhš m®¡a« bfhL¡f 
nt©L«.
bfsršah f®¥g r«ój rjh brsÄ¤u t¤[y #hd» rÏnjh uhk 
¡UAhzh®¡a« enkhÞJnj
bfsršah eªjndh åu uhtzhRu k®jdh Ójhgnj ekÞJ¥a« 
¡UAhzh®¡a« enkhÞJnj
itrhf Þehd« : ir¤u khj« bgs®zÄ Kjš itrhf khj« bgs®zÄ 
tiu fhiyÆš NÇnahja¤â‰F K‹ r§fšg« brŒJ Þehd« m®¡a« 
brŒa nt©L«.
Þehd r§fšg« : itrhf« rfy« kh[« nkõ [§¡uknz unt : | ¥uhj 
: rÃak« ÞehÞna ¥ßnjhÞJ kJ[]jd : || kJAªJ : ¥u[hnjd 
¥uh«AzhdhkD¡uAh¤ | Ã®É¡dkÞJ nk ò©a« itrhf Þehd 
k‹tA«   ||

rJ®¤â	 00.05 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

¤UÔah	 02.24
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

kh[Ãahkf - g¤ÛÉZQ

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

1

$ _y Ójh [nkj 

$ _y uhk®

$ K¡a ¥uh™® 

ayT®
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M®¤uh	 07.56 
Ny 
gt

òd®tR	 09.26 
f©l 
g[t

òZa	 10.29 
›U¤â	 nahf« 
ijây	 fuz«

MÞnyõh	 11.00 
¤Ut 
tÂ#

¡U¤âfh	 01.07 
nrhgd 
»«ÞJ¡d

kfh	 11.04 
›ahfhj 
gt

nuhÏÂ	 03.43 
mâf©l 
ghty

ò¥gh	 10.38 
A®õz 
ijây

«UfÓ®õh	 05.55 
Rf®kh 
ijây

c¤juh	 09.52 
t{u 
tÂ#

M®¤uh	 05.55 
¤Uâ 
tÂ#

AÞjh	 08.46 
á¤â 
gt

á¤jh	 07.24 
Þthâ	 05.53 
›aÔghj 
bfsyt

Érhfh	 04.11 
tßah‹ 
gßf 
fu#

mDuhjh	 02.28 
át 
g¤uh

{naZlh	 00.52 
á¤j 
bfsyt

_yh	 23.23 
rh¤a 
fu#

ó®thõhlh	 22.12 
Rg 
g¤uh

c¤juhõhlh	 21.16 
R¡y 
ghyt

Þutz	 20.45 
¥u«Ï 
ijây

jÅZlh	 20.36 
Iª¤u 
g¤uh

¡U¤âfh	 05.53 
mâf©l
tÂ#

rjãõh	 21.00 
it¤Uâ 
ghyt

¡Ujâfh	 08.22 
Rf®kh 
rFÂ

ó®thgh¤ugjh	 21.48 
ÉZf«g 
¥ßâ 
ijây

nuhÏÂ	 10.57 
¤Uâ 
ehfth‹

c¤juhgh¤ugjh	23.12 
MíZkh‹ 
tÂ#

nutâ	 00.58 
brsgh¡a 
gt

mÞÉÅ	 03.12 
nrhgd 
ghyt

guÂ	 05.41 
mâf©l
ijây

rJ®¤â	 05.55
Þuh¤j ââ 	 rJ®¤â

rJ®¤â	 01.01 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

gŠrÄ	 07.03 
Þuh¤jââ	 õZo

õZo	 07.28 
Þuh¤jââ	 r¥jÄ

r¥jÄ	 07.22 
Þuh¤jââ	 mZlÄ

¥ujik	 01.07 
Þuh¤jââ	 gh£ah

mZlÄ	 06.47 
etÄ	 05.53 
Þuh	 etÄ

¤ÉÔah	 03.08 
Þuh¤jââ	 ¤ÉÔah

jrÄ	 04.22 
Þuh¤jââ	 jrÄ

¤UÔah	 04.57 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

Vfhjá	 02.34 
N‹aââ

¤thjá	 00.24 
Vfhjá cg

¤unahjá	 22.07 
Þuh¤jââ	 Vfhjá, Jthjá 
	 ¤unahjá

rJ®já	 19.41 
Þuh¤jââ	 rJ®já

bgs®zÄ	 17.10 
Þuh¤jââ	bgs®zÄ

¤UÔah	 10.20 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

rJ®¤â	 08.20 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

gŠrÄ	 06.57 
õZo	 05.36 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 04.53 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

¤unahjá	 10.55 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

mZlÄ	 04.46 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

rJ®já	 12.57 
Þuh¤j ââ	 mkhthir

etÄ	 05.01 
Þuh¤j ââ	 etÄ

mkhthir	 14.55 
N‹a ââ

jrÄ	 05.53 
Þuh¤jââ	 jrÄ

Vfhjá	 05.53
	 N‹aââ

Vfhjá	 07.21 
Vfhjácg

¤thjá	 09.00 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

27.	 ïZo

31.	 ÉZQ gŠrf«

#]‹
1.	 jÅZlh etf Mu«g«

2.	 õ‹dtâ

5.	 jrÄ Mruiz ïuî 12.04¡F nkš AÇthru«

6.	 Vfhjá cg. (mguh) $¥u«A©a Ô®. (m¥óU)

7.	 ãunjhõ«

8.	 kh[ átuh¤âÇ, «UfÓ®õ ¥untr« kâa« 12.51

9.	 gdr§fÇ Fyj®k«, jÅZlh etf« rkh¥â

10.	 m‹thjhd«. ghîfh mkhthir, ÉZQgŠrf« $ 

ridÞru #aªâ, õ‹dtâ

mª¤a òZfÇÂ : - itrhf, fh®Ôf khf khj§fËš âdKk 

N®nahja¤â‰F K‹ vGªJ Þehdhâfis brŒjhš Énrõ 

gy‹fŸ c©L, mªjªj khj« KGtJ« fh®Ôf Þehd« 

KjÈaitfis brŒa KoaÉšiyba‹whš mªjªj khj¤â‹ 

R¡ygB ¤unahjá, rJ®já, bgs®zÄ (mª¤a òZfÇÂ) M»a 

_‹W âd§fËyhtJ Énrõ Þehd« brŒa nt©L«.

mBa ¤UÔah : - itrhf R¡ygB ¤UÔah m‹W brŒa¥gL« 

Þehd, #g, nAhk, ã¤Uj®gz«, jhd« KjÈait mBakhd 

nk
12.	 $r¤ahdªjÔ® (kynflh) ïZo, Çõgkh[« Mu«g« 

itfhá - 1

13.	 ÉZQgj g®tò©afhy« kâa« 12.20 tiu, rªâu 

jÇrd«, õ‹dtâ

14.	 mBa¤UÔah, ¤nujhífhâ, õ‹dtâ $guRuh«b#aªâ 

cjF«gjhd« Énrõ« $É¤ahâuh#Ô® (#¡‹dhjòÇ) 

$ É#a¤t#Ô® (f‹tÔ®¤j«) fšghâ

18.	 $uhkrª¤uÔ® (aunfhy) $r¤ah¤k Ô®¤jÇ‹ 26tJ 

ÕlhnuhAz knAh¤[t«, f§nfh¤g¤â, f§fhó#d«

20.	 nrBjh[® (nkhjšfš) J®fhZlÄ

22.	 Þkh®¤j Vfhjâ ïuî AÇth[u« 9.13¡F nkš MAhuk 

vL¤J¡ bfhŸs¡TlhJ

23.	 Vfhjá cg (nkhÏÅ)

24.	 ãunjhõ«, $ntj›ah[ #aªâ, õ‹dtâ

25.	 $juá«A #aªâ

26.	 $›ah[ói# itrhfÞehd[kh¥â $T®k#aªâ 

N®ghÈ, fyfÈ, njhuÉ, K¤jÑ, ë¥gË, Úuh, 

euá«Aòu nB¤âu¤âš, $yºÄeuá«Aunjh¤[t«, 

ÉZQgŠrf«, M»bgs®zÄ, m‹thjhd«

gyid¤ jU«. všyh ght§fisí« gÇfhu« brŒí«. ïªehËš 
gfthD¡F Énrõkhf fªj« (rªjd«) rk®¥gz« brŒa 
nt©L«.
a : gÞaâ ¤UÔahah« ¡UZz« rªjd óÎj« itrhfÞa 
ánj gnB [ah¤a¢íj kªâu« 
(itrhf - R¡y - âUÔah m‹W rªjd« ór¥g£l ÞthÄia 
ah®gh®¡»whndh mt‹ K¡âailth‹)
guRuhk #aªâ :- guRuhk #aªâ m‹W ïªj kª¤u¤âdhš m®¡a« 
bfhL¡f nt©L«.
#kj¡Å Rnjh åu B¤Çahªjfu¥ungh ¡UAhzh®¡a« kah 
j¤j« ¡Ugah gunkÞtu ||
itrhf khj¤âš bfhL¡f nt©oa jhdK« mj‹ gyD« 
:- #yjhd« - gšÈ#‹kÃÉU¤â ¥ughjhd« - ÉZQnyhf« 
gL¡if - všyh nghfK« »il¡F«. ghŒ - r«rhu K¡â f«gË - 
mg«U¤í gÇfhu«. tÞ¤u« - ó®z MíŸ òZg«, F§Fk« gjÉ. 
jh«óy« - rh®tbgskgjÉ. nj§fhŒ - VG É¥u#‹kh (¥uh«Az 
#‹kh), nkh® - É¤ah, jd« ¥uh¥â jÆ® - mf©lgy‹ 
nfhr«gÇ - Þntj¤¤åg thr«, ghdf« - ã¤U¤U¥â, F«gjhd« 
- 100 fahÞuh¤jgy‹, ghJif - eufJ¡f gÇAhu«, Fil 
- jhg¤uaehr«, Éá¿ - uh#Naahf gy‹, ¡UZzhÍd« - 

r¥j¤ågjhd gy‹ jÆ® ghid - Þt®¡f«.

¤ÉÔah	 12.27 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

»UZzgB
¥ujik	 14,45
Þuh¤j ââ	 gh£ah 

¤ÉÔah

kh[Ãahkf - fkyhyahkJNjd

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

2

mnAhãy euá«A®ntj›ahr®

12

13

14

15
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c¤juhaz
t[ªj UJ

{naZl kh[ R¡ygB / »UZzgB« #]‹/#]iy

2021

òd®tR	 17.02 
›U¤â 
ijây

òZa	 18.16 
¤Ut 
tÂ#

MÞnyõh	 18.52 
›ahfhj 
A®õz 
gt

g#h	 19.03 
t{u 
bfsyt

ò¥gh	 18.43 
á¤â 
fu#

c¤juh	 18.01 
›aÔghj 
gt

«UfÓ®õh	 13.21 
Ny 
gt

AÞjh	 16.55 
tßah‹ 
bfsyt

M®¤uh	 15.26 
f©l 
bfsyt

á¤jh	 15.38 
gßf 
fu#

Þthâ	 14.06 
át 
g¤uh

Érhfh	 12.29 
á¤j 
ghyt

mDuhjh	 10.49 
rh¤a 
fu#

{naZlh	 9.13 
Rg 
R¡y 
g¤uh

_yh	 07.44 
¥u«A 
ghyt

ó®thõhlh	 06.28 
c¤juhõhlh	 05.16 
Iª¤u 
ijây

Þutz	 04.40 
it¤Uâ 
tÂ#

jÅZlh	 4.25 
ÉZf«g 
gt

rjãõh	 04.43 
¥ßâ 
iâây

¡U¤âfh	 15.43 
Ny
bfsyt

ó®thgh¤ugjh	 05.23 
MíZkh‹ 
tÂ#

nuhÏÂ	 18.19 
f©l 
fu#

c¤juhgh¤ugjh	05.57 
brsgh¡a 
gt

«UfÓ®õh	 20.50 
›U¤â 
g¤uh

c¤juhgh¤ugjh	06.52 
nrhgd 
bfsyt

M®¤uh	 23.01 
¤Ut 
rJZghj

nutâ	 08.34 
mâf©l 
ijây

mÞÉÅ	 10.40 
Rf®kh 
tÂ#

guÂ	 13.07 
¤Uâ 
gt

¤ÉÔah	 18.03
Þuh¤j ââ 	 ¤ÉÔah

¤UÔah	 18.58 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

rJ®¤â	 19.27 
Þuh¤jââ	 rJ®¤â

gŠrÄ	 19.18 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

ZZo	 18.45 
Þuh¤jââ	 õZo

r¥jÄ	 17.39 
Þuh¤jââ	 r¥jÄ

mZlÄ	 16.12 
Þuh¤jââ	 mZlÄ

¥ujik	 16.39 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

etÄ	 14.22 
Þuh¤jââ	 etÄ 
	 jrÄ

jrÄ	 12.20 
N‹aââ

Vfhjá	 10.02 
	 Vfhjá cg

¤thjá	 07.37 
¤unahjá	 05.07 
Þuh¤jââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

rJ®já	 02.37 
Þuh¤jââ	 rJ®já

¤ÉÔah	 20.13
Þuh¤jââ	 ¤ÉÔah

¤UÔah	 18.41
Þuh¤jââ	 ¤UÔah

rJ®¤â	 17.30
Þuh¤jââ	 rJ®¤â

gŠrÄ	 16.50
Þuh¤jââ	 gŠrÄ

¤thjá	 00.23
Þuh¤jââ	 Vfhjá 

¤thjá

õZo	 16.32
Þuh¤jââ	 õZo

¤unahjá	 02.23
Þuh¤jââ	 ¤unahjá

r¥jÄ	 16.50
Þuh¤jââ	 r¥jÄ

rJ®já	 04.14
Þuh¤jââ	 rJ®já

mZlÄ	 17.35
Þuh¤jââ	 mZlÄ

mkhthir	 05.44
Þuh¤jââ	 mkhthir

etÄ	 18.51
Þuh¤jââ	 etÄ

jrÄ	 20.26
Þuh¤jââ	 jrÄ

Vfhjá	 22.22
Vfhjá cg

#]iy

3.	 $r¤aÔu Ô® (M¤T®)

5.	 Vfhjá cg (nah»Å) $É¤ah gâÔ® (uhantÿ®)

6.	 AÇthru« fhiy 04.48 kÂ tiu

7.	 $ É#pª¤u Ô® (F«gnfhz«) ãunjhõ«

8.	 kh[ átuh¤âÇ

9.	 «U¤âfhÇõgói#, k©bz¤âd mkhthir k©Âdhš 

vUJ brŒJ ói# brŒa nt©L«. ÉZQ gŠrf«, j®r«, 

âyj®gz«, m‹thjhd«, õ‹dtâ 

jrAuh : - n#Zl R¤j jrÄ br›thŒ¡»Hik, AÞjh 

eB¤u¤âš gÑuj uh#Å‹ jt¤ij bk¢áatshŒ f§if 

eâahdtŸ Þt®¡f¤âÈUªJ óÄ¡F tªj ehŸ. ïªj ehËš 

›aÔghjnahf«, fu# fuz« eªjh nahf«, f‹ah uháÆš 

rªâuD«,ÇõguháÆš N®aD« nr®ªjhš kAhgyD©L. 

g¤JÉj ght§fis gÇAhu« brŒJ bfhŸs 

eâÞehd« âyj®¥gz«, f§fh ói# KjÈaitfis 

brŒa nt©L«.

mâY« fháÆš ïU¡F« jrhÞtnkj fh£ f§fh Þehd« 

#]‹

11.	 jrAuh ›uj Mu«g« ïZo ghîfh fÇâd«, rª¤u jÇrd«

12.	 $ r¤arªjÔ® (kÏÎ)

15.	 ÄJd r§¡ukz«

16.	 MÅ 1 $nkhAdjh[u (á¥g»Ç) AlÓâ g®tò©afhy«. 

kâa« 12.19 tiu, õ‹dtâ 

18.	 J®fhZlÄ, õ‹dtâ

20.	 jrAuh›uj [kh¥â, f§fhói# $ ghÑuâ #aªâ

21.	 Vfhjá cg (Ã®#yh)

22.	 ãunjhõ« mšg¤thjá fhiy 7.37 tiu

23.	 $$ghjuh#®(_ygh»Y) $r¤ahãdtÔ® 

(eh¢áah®nfhÉš)

24.	 tlrhÉ¤Ç ó#h, md£thA bgs®zÄ, ÉZQ gŠrf« 

$»UZz¤itghadÔ® (F[_®¤â) ïª¤urht®Â 

k‹thâ m‹thjhd«, õ‹dtâ 

25.	 ïZo

26.	 $ r¤aó®zÔ® (nfhšó®)

27.	 $uFt®aÔ® (et¥Uªjhtd«) ÉZQ gŠrf«, õ‹dtâ

Énrõ«, ehuhaz, ãu«kh, U¤u, ghÞfu, gÑuj, Ïkhya 

g®tj« KjÈa ãuâikfis rªjdhâfËdhš óÍ¡f 

nt©L«.

ek : áthia ehuha©ia jrAuhia f§fhia enkh ek: 

v‹W m‹W KGtJ« #ã¤J¡ bfh©nl ïU¡f nt©Lk. 

m‹W xU fyr¤âš f§ifia MthAd« brŒJ 

nõhlnrhgrhu ói# brŒJ, ¥u«A j©l rK¤ónj f§nf 

¤Çgj fhÄÅ ¤iunyh¡a tªânj njÉ ¡UAhzh®a« 

enkhÞJnj v‹W m®¡a« bfhL¡f nt©L«.

ï‹W 10 vD« v©Â¡if¡F Énrõ ¥uhjh‹aK©L. 

Mjyhš 10 gH«, 10 jh«óy« v‹W 10 v‹w v©Âš 

jhd« bfhL¥gJ ešy gy‹ jU«.

»UZzgB« 
¥ujik	 22.08
Þuh¤jââ	 gh£ah

bgs®zÄ	 00.16 
Þuh¤jââ	bgs®zÄ

kh[Ãahkf - ukh¤ÇÉ¡uk

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

3

$ KZz« 

ótuhA®

$ghjuh#®  

Kyghfš



ââ 

eB¤âu« 

ïuÆšnt neu¥go 

bfhL¡f¥g£LŸsJ.

DDD

njâÆ‹ nkš  

g¡f¤âš rª¤ah  

tªjd ââí«  

Þuh¤j ââí«  

njâÆ‹  

Ñœg¡f¤âš 

eB¤âu«, nahf« 

fuzK« tÇirahf 

bfhL¡f¥g£LŸsd.

1

2

3

4

5

6

7

25

26

27

28

29

30

31

18

19

20

21

22

23

24

11

12

13

14

15

16

17

8

10

c¤juhaz/jøzhad
¡ßZk UJ

Mõhl kh[ R¡ygB / »UZzgB« #]iy/MfÞ£

2021

òZa	 02.07 
A®õz 
gt

òZa	 09.32 
›aÔghj 
rJZghj

MÞnyõh	 02.50 
t{u 
bfsyt

kfh	 03.08 
á¤â	  
fu#

ò¥gh	 02.53 
›aÔghj 
ghtt

c¤juh	 02.16 
tßah‹ 
bfsyt

AÞjh	 01.12 
gßf 
fu#

á¤jh	 23.59 
át 
á¤j 
g¤uh

òd®tR	 00.46 
›ahfhj 
»«ÞJ¡d

Þthâ	 22.27 
rh¤a	  
g[t

Érhfh	 20.49 
Rg	  
ijây

mDuhjh	 19.08 
R¡y 
tÂ#

{naZlh	 17.30 
¥u«A	  
ghyt

_yh	 15.57 
Iª¤u 
ijây

ó®thõhlh	 14.37 
it¤Uâ 
tÂ#

c¤juhõhlh	 13.35 
ÉZf«g 
¥ßâ 
gt

Þutz	 12.52 
MíZkh‹ 
fu#

jÅZlh	 12.33 
brsgh¡a 
tÂ#

rjãõh	 12.41 
nrhgd 
gt

nuhÏÂ	 01.39 
¤Ut 
g¤uh

ó®thgh¤ugjh	 13.19 
mâf©l 
bfsyt

«UfÓ®õh	 04.13 
›ahfhj 
ghyt

c¤juhgh¤ugjh	14.25 
Rf®kh 
fu#

M®¤uh	 06.07 
Auõz 
ijây

nutâ	 16.03 
¤Uâ 
g¤uh

M®¤uh	 06.08 
t{u 
tÂ#

mÞÉÅ	 18.01 
Ny 
ghyt

òd®tR	 08.08 
á¤â 
rFÅ

guÂ	 20.25 
f©l 
bfsyt

¡U¤âfh	 22.59 
›U¤â 
fu#

¥ujik	 6.00
Þuh¤j ââ 	 gh£ah

¥ujik	 6.05 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

mkhthir	 18.37 
Þuh¤j ââ	mkhthir

¤ÉÔah	 06.54 
Þuh¤jââ	 ¤UÔah

¤UÔah	 06.51 
rJ®¤â	 06.00 
Þuh¤jââ	 rJ®¤â

gŠrÄ	 05.30 
Þuh¤jââ	 gŠrÄ

õZo	 04.05 
Þuh¤jââ	 õZo

r¥jÄ	 02.12 
Þuh¤jââ	 r¥jÄ

mZlÄ	 00.08 
Þuh¤jââ	 mZlÄ

etÄ	 21.48 
Þuh¤jââ	 etÄ

jrÄ	 19.23 
Þuh¤jââ	 jrÄ

Vfhjá	 16.53 
	 Vfhjá cg

¤thjá	 14.26 
Þuh¤jââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

bgs®zÄ	 08.01 
¥ujik	 06.03 
Þuh¤jââ	 gh£ah

¤ÉÔah	 04.59 
Þuh¤jââ	 ¤ÉÔah

¤UÔah	 04.17 
Þuh¤jââ	 ¤UÔah

rJ®¤â	 03.57 
Þuh¤jââ	 rJ®¤â

jrÄ	 11.53
N‹aââ

gŠrÄ	 04.16 
Þuh¤jââ	 gŠrÄ

Vfhjá	 13.52
	 Vfhjá cg

õZo	 04.57 
Þuh¤jââ	 õZo

¤thjá	 15.38 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá

r¥jÄ	 06.07 
Þuh¤jââ	 r¥jÄ

¤unahjá	 17.07 
Þuh¤jââ	 ¤unahjá

r¥jÄ	 06.02 
Þuh¤jââ	 mZlÄ

rJ®já	 18.05 
Þuh¤jââ	 rJ®já

mZlÄ	 07.58 
Þuh¤jââ	 etÄ

etÄ	 09.51 
Þuh¤jââ	 jrÄ

28.	 $k{#aÔ®¤j® (kynflh)

MfÞ£

4.	 Vfhjá cg. (fhÄfh)

5.	 ãunjhõ«

6.	 kh[átuh¤âÇ

8.	 m‹thjhd«, j®r«, âyj®¥gz« $ r¤ahÔrÔ® 

(uh#knAª¤Ç) ÉZQ gŠrf« ehfu mkhthir ÔgÞj«g 

bfsÇÉuj« (f©ld ói#) òZah®¡f«, õ‹dtâ

tl rhÉ¤Ç : - tlrhÉ¤Ç ói#a‹W Ô®¡f brsk§fša¤â‰fhf 

rhÉ¤ÇÆ‹ ói# brŒJ ÑœtU« kª¤u¤âdhš ãuh®¤jid brŒa 

nt©L«.

#f¤ó{na #f‹khj : rhÉ¤ß gâijtnj | g¤ah [A mÉnahf« 

nk tlÞnj FU nj ek :

jhuz ghuz Éuj« :- jhuz ghuz Éuj« v‹whš xU ehŸ 

cgth[« kWehŸ ghuiz v‹W rhJ®khÞa Éujkhd 4 khjK« 

Koªjhš

brŒayh«. r¡â ïšyhjt®fŸ Mõhlkhj¤ânyh mšyJ 

#]iy

10.	 ïZo

11.	 rªâujÇrd«, òZah®f nahf

14.	 õ‹dtâ

15.	 kâa« 12.27 kÂ¡F nkš #g, jøzhad j®gz« 

brŒaî«, õ‹dtâ

16.	 flf r§¡ukz« jøzhad g®tfhy«

17.	 fÇehŸ

18.	 $r¤ahâuh#Ô® (uhantÿ®)

19.	 rhJ®khÞaÉuj«, rhB&õk‹thâ, õ‹dtâ

20.	 Vfhjá cg (raÅ), j¥jK¤uhjhuz« rhf ›ujhu«g«, 

jhuzghuzÉuj« Mu«g«

21.	 ãunjhõ«

23.	 m‹thjhd«, õ‹dtâ

24.	 $r¤ar§fšgÔ® (ikNU) $›ah[ó#h FUbgs®zÄ, 

j®k rht®z k‹thâ ÉZQ gŠrf cgthr« ïšiy, 

õ‹dtâ 

25.	 mN‹a rad›uj« Mu«g« - rª¤nuhja« 20.10

fh®Ôf khj¤ânyh xU khj« k£L« brŒayh« Mu«ã¡F« 

ehs‹W ò©ahAthrd«, r§fšg« brŒJ Mu«ã¤J Éuj« 

Koªjîl‹ c¤ahgd« ešy ònuh»j®fis¡ bfh©L brŒa 

nt©L«. yºÄ ehuhaz ¥uâikÆš $ ÞthÄia MthAd« 

brŒJ gŠrhÄ®j mãnõf« m®¢ridfis brŒJ ïuî òuhz 

Þutz« brŒJ #hfuiz brŒa nt©L«. jhuiz âd¤j‹W 

(cgthr ehs‹W) ngh#d¤â‰fhf ãuh«Az®fis brhšy 

nt©L«. kWehŸ (ghuiz âd¤j‹W) ngh#d« brŒÉ¤J 

MÓ®thj« bg‰W¡bfhŸs nt©L« 1 khj« cgth[« v‹whš 

15 ng® ãuh«Azngh#dK«. 2 khj« cgth[« v‹whš 30 ng® 

ãuh«Az ngh#dK«. 4 khj« cgth[« v‹whš FiwªjJ 20 

ng® ãuh«Az ngh#dK« brŒÉ¥gJ ešy gy‹ jU«.

raÜ Vfhjá : - Mõhl R¤j Vfhjáa‹W njtU ói# Ko¤J, 

ifT¥ã c£fh®ªJ $AÇ¡F randh¤[t« brŒÉ¡f nt©L«. 

R¥nj ¤tÆ #fªehj #f¤ R¥j« gntâj« | Éò¤njr Éò¤naj 

ãur‹ndh nk gth¢íj v‹W ãuh®¤â¡f nt©L«.

rJ®já	 09.55 
Þuh¤jââ	bgs®zÄ

¤unahjá	 12.05 
Þuh¤jââ	 rJ®já

kh[Ãahkf - ›Uõhfãthkd

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

4

$ É£ly njtU 

g©luòu

$ #aÔ®¤j®  

kynflh



ââ 

eB¤âu« 

ïuÆšnt neu¥go 

bfhL¡f¥g£LŸsJ.

DDD

njâÆ‹ nkš  

g¡f¤âš rª¤ah  

tªjd ââí«  

Þuh¤j ââí«  

njâÆ‹  

Ñœg¡f¤âš 

eB¤âu«, nahf« 

fuzK« tÇirahf 

bfhL¡f¥g£LŸsd.

5

6

29

30

31

1

2

3

4

22

23

24

25

26

27

28

15

16

17

18

19

20

21

9

10

11

12

13

14

jøzhad«
t®õ UJ

Þuhtz kh[ R¡ygB / »UZzgB« MfÞ£/br¥l«g®

2021

Þthâ	 06.38 
Érhfh	 05.04 
R¡y 
tÂ#

mDuhjh	 03.21 
¥u«A 
Iª¤u 
gt

MÞnyõh	 10.25 
tßah‹ 
»«ÞJ¡d

ÞnaZlh	 01.39 
it¤Uâ 
ijây

kfh	 10.46 
gßf 
ghyt

_yh	 00.04 
ÉZf«g 
tÂ#

ò¥gh	 10.42 
át 
fu#

ó®thõhlh	 22.41 
¥ßâ 
gt

c¤juh	 10.08 
á¤j	  
g¤uh

c¤juhõhlh	 21.34 
MíZkh‹ 
bfsyt

AÞjh	 09.16 
rh¤a 
ghyt

Þutz	 20.44 
brsgh¡a 
fu#

á¤jh	 08.02 
Rg 
ijây

jÅZlh	 20.19 
nrhgd 
gt

rjãõh	 20.19 
mâf©l 
bfsyt

ó®thgh¤ugjh	 20.52 
Rf®kh 
fu#

c¤juhgh¤ugjh	21.50 
¤Uâ 
g¤uh

nutâ	 23.20 
Ny 
ghyt

mÞÉÅ	 01.14 
f©l	  
ijây

guÂ	 03.34 
›U¤â 
fu#

¡U¤âfh	 06.05 
¤Ut 
g¤uh

nuhÏÂ	 06.12 
›ahfhj 
ghyt

nuhÏÂ	 08.46 
A®õz 
ijây

«UfÓ®õh	 11.19 
t{u 
tÂ#

M®¤uh	 13.37 
á¤â 
gt

òd®tR	 15.32 
›aÔghj 
bfsyt

òZa	 17.02 
tßah‹ 
ijây

mÞnyõh	 18.00 
gßf	  
tÂ#

khf	 18.30 
át	  
rFÅ

õZo	 11.55
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

r¥jÄ	 09.43 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

mZlÄ	 07.19 
etÄ	 04.51 
Þuh¤j ââ	 etÄ

¥ujik	 18.39 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

jrÄ	 02.21 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

¤ÉÔah	 18.07 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

Vfhjá	 23.59 
	 Vfhjá cg

¤UÔah	 17.10 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

¤thjá	 21.46
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 

¤thjá

rJ®¤â	 15.44 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â 

gŠrÄ

¤unahjá	 19.55 
Þuh¤j ââ	 ¤unahjá

gŠrÄ	 14.00 
Þuh¤j ââ	 õZo

rJ®já	 18.18 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

bgs®zÄ	 17.07 
Þuh¤j ââ	bgs®zÄ

»UZzgB«
¥ujik	 16.19 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

¤ÉÔah	 16.03 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

¤UÔah	 16.16 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

õZo	 19.48 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 21.41 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

mZlÄ	 23.45 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

etÄ	 01.50 
Þuh¤j ââ	 etÄ

jrÄ	 03.42 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

Vfhjá	 05.16 
N‹a ââ	jrÄ Mruiz

¤thjá	 06.04 
	 Vfhjá cgthr«

¤unahjá	 06.06 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

¤unahjá	 06.37 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

rJ®já	 06.42 
mkhthir	 06.12 
Þuh¤jââ	 mkhthir

24.	 $uhfntª¤u ÞthÄfË‹ Muhjid (kª¤uhya«) 
k§fshbfsÇ Éuj«

29.		 $»UZzhZlÄ rª¤nuhja« ïuî 11.32 kÂ¡F m®¡a« 
bfhL¡f nt©L«.

30.	 nfhFyhZlÄ ghuiz ïuî 11.45 kÂ¡F nkš k‹thâ, 
õ‹dtâ

31.	 k§fsbfsÇ ói#
br¥l«g® 
2.	 Þkh®¤j Vfhjá jrÄ Mruiz ïuî 10.58 kÂ¡F nkš 

AÇthru« mj‰Fnkš ngh#dhâfŸ brŒa¡ TlhJ.
3.	 Vfhjá cgthr« (m#h), õ‹dtâ
4.	 ¤thjá ghuiz fhiy 6.16 kÂ¡FŸ mšg¤thjá $r¤a 

j®kÔ® (nAhnsbAh‹}®) kh[ átuh¤âÇ
6.	 j®r«, âyj®gz«, ngdfd mkhthir, ÉZQgŠrf 

cgthr« ïšiy, j®ig nrfÇ¡F« ehŸ m‹thjhd«. 
k‹thâ, õ‹dtâ  

nfhFyhZlÄ :- fhiyÆš m¤a Þâ¤th ÃuhAhu : Þnthónj gunkÞtu 
nghºahÄ ò©lßfhB àaÞÄ‹ #‹khZlÛ ând. ïªj Þnyhf¤âdhš 
gfthÅl« r§fšg« brŒa nt©L«. ã‹ò nahfha nahfgjna nahnfÞtuha 
nahf [«gtha $nfhÉªjha enkh ek :
v‹W Þehd« brŒJ ói# brŒa nt©L«.
a¡Pha a¡Pgjna a¡nPÞtuha a¡Pr«gtha $ nfhÉªjha enkh ek : v‹D« 
kªâu¤âdhš $ »UZzid óÍ¡f nt©L«. ã‹ò gyuhk® t[]njt, njt», 

MfÞ£
9.	 ïZo, rª¤u jÇrd«
10.	 k§fsbfsÇ Éuj«
12.	 ehfrJ®¤â
13.	 ehfgŠrÄ, khrkAhyºÄ fyr Þjhgd« $ fš» #aªâ
15.	 $r¤atuÔ® (rªnj ãj}®)
16.	 J®fhZlÄ
17.	 á«A r§¡ukz«. MtÂ 1ª njâ ÉZQgj, õ‹dtâ  

g®tò©afhy«, fhiy 9.47¡F¥ ãwF, k§fsbfsÇÉuj«
18.	 Vfhjá cgthr« (ò¤ujh) jâÉuj« (jÆ®) Mu«g«, 

ÉZQ gÉ¤u mâth[«, (#g«)
19.	 gÉ¤u ¤thjá, å£oš rhÈ¡uhk«, gfthÅ‹ ¥uâikfŸ 

ïUªjhš gÉ¤u MthAd« brŒJ $ ÞthÄ¡F 
rk®¥gz« brŒJ fG¤âš mÂªJ bfhŸs nt©L«.

	 AÇth[u« fhiy 5.30 kÂ tiu
20.	 $tuyºÄ Éuj«, ãunjhõ«
21.	 U¡ntâfS¡F (üjd - òâa ¥u«ArhÇfS¡F«) 

cghf®k« ÉZQ gŠrf«.
22.	 a#]®ntâfS¡F (òâa ¥u«ArhÇfS¡F«) cghf®k« 

$ Aa¡ßt #aªâ, ÉZQ gŠrf«, üy bgs®zÄ, 
m‹thjhd«, uBhgªjd«

23.	 ïZo, MN‹a rad Éuj« rª¤nuhja« 19.42 kÂ¡F

eªjnfhg®, anrhjh, Rg¤uh, ït®fis óÍ¡f nt©L«. ã‹ò ïuî gŠrh§f¤âš 
F¿¥ã£lgo rª¤nuhja« Md ã‹ò m®¡a« bfhL¡f nt©L«.
¡UZz m®¡a kª¤u« :- #hj : f«[tjh®¤jha óghnuh¤jhuzhar | bfsuthzh« 
Éehrha ij¤ahdh« Ãjdhar |  gh©lthdh« Ïjh®¤jha j®k[«Þjhgdha r 
¡UAhzh®¡a« kah j¤j« njt¡ah [Ïnjh Anu njt» [Ïj $ 
ghy¡UZzha ek : ïjk®¡a« 3 Kiw
rªju m®¡a kª¤u« : ìnuhjh®dt r«ój m¤Ç nfh¤u [K¤gt | ¡UAhzh®¡a« 
kah j¤j« nuhÏ©ah rÏj : rÌ‹ || nuhÏÂ rÏj ghyrª¤uha ek : ïjk®¡a« 
(3 Kiw) v‹W m®¡a« bfhL¤j ã‹, cw§f¢ bršY« nghJ ÉÞtha É¢tgjna 
É¢nt¢tuha É¢tr«gtha $ nfhÉªjhaek v‹W brhšy nt©L«.
ghuiz brŒí« nghJ r®tha r®tgjna r®nt¢tuha r®t r«gtha $nfhÉªjha 
enkh ek : ghuiz Koªj ã‹ j®kha j®k gjna j®nkÞtuha j®k r«gtha $ 
nfhÉªjha ek : v‹W brhšÈ rk®¥giz brŒa nt©L«.
rhf›uj [k®gz th[]njt ekÞJ¥a« Mõhnl k¤¡Unjdr | rhf ›unjd 
njntr ¥u[‹ndh gt khjt || (R¡ygB Vfhjáa‹W)
jâ›uj [§fšg :  [§f®õzhuÉªjhB fÇZnaA« jâ›uj« | ¤ÉÔna khÌ 
njntr Ã®É¡d« FUnk ¥ungh 
gÉ¤u [k®gz kª¤u« njt njt ekÞJ¥a« gÉ¤u«ójK¤jk« ¡Uë¤th 
th®ÎÑ« ó#h« gft‹ gÇóua || gÉ¤u« nk FUZth¤a a‹kah JZ¡Uj« 
¡Uj« | R¤njh gth«aA« njt ¤t¤¥u[hjh¤ RnuZtu ||
gÉ¤u jhuz kª¤u« : gÉ¤u« itZzt« nj#: [®t É¡d Ãthuz«  
ó#hõh£F©a á¤a®¤j« kkh§nf jhuah«aA«

gŠrÄ	 18.10 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

rJ®¤â	 17.00 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

kh[Ãahkf - j‹ah$ju

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

5

$ »UZz® 

cL¥ã

$ kAhyºÄ 

bfhšAhòu
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2
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16
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7

8

9
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jøzhad«
t®õ UJ

gh¤ugj kh[ R¡ygB / »UZzgB« br¥l«g®/m¡nlhg®

2021

Érhfh	 13.07 
it¤Uâ 
bfsyt

mDuhjh	 11.27 
ÉZf«g 
fu#

{naZlh	 09.46 
¥ßâ	  
gt

ò¥gh	 18.28 
á¤j 
rh¤a 
»«ÞJ¡d

_y	 08.10 
MíZkh‹ 
brsgh¡a 
bfsyt

c¤juh	 18.03 
Rg 
ghyt

ó®thõhlh	 06.44 
c¤juhõhlh	 05.23 
nrhgd 
fu#

AÞjh	 17.16 
R¡y 
ijây

Þutz	 04.27 
mâf©l 
g¤uh

á¤jh	 16.04 
¥u«A	  
tÂ#

jÅZlh	 03.59 
Rf®kh 
ghyt

Þthâ	 14.41 
Iª¤u 
gt

rjãõh	 03.50 
¤Uâ 
fu#

ó®thgh¤ugjh	 04.16 
Ny	  
g¤uh

c¤juhgh¤ugjh	05.03 
f©£ 
ghyt

nutâ	 06.16 
›U¤â 
ijây

nutâ	 06.41 
¤Ut 
tÂ#

mÞÉÅ	 08.31 
›ahfhj 
g¤uh

guÂ	 10.43 
A®õz 
ghyt 

¡U¤âfh	 13.14 
t{u 
ijây

nuhÏÂ	 15.51 
á¤â 
tÂ#

«UfÓ®õh	 18.25 
›aÔghj 
gt

c¤juh	 01.57 
R¡y 
g¤uh

M®¤uh	 20.49 
tßah‹ 
bfsyt

AÞjh	 01.06 
¥u«A 
ehfth‹

òd®tR	 22.50 
gßf 
fu#

òZa	 00.28 
át 
tÂ#

MÞnyõh	 01.32 
á¤j 
gt

kfh	 02.13 
rh¤a 
bfsyt

ò¥gh	 02.15 
Rg 
fu#

gŠrÄ	 22.07 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

õZo	 19.41 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 17.14 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

mZlÄ	 14.48 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ 
	 etÄ

¥ujik	 05.28 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

etÄ	 12.28 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

¤ÉÔah	 04.07 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

jrÄ	 10.91
N‹aââ

¤UÔah	 02.27 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

Vfhjá	 08.25 
	 Vfhjá cgthr«

rJ®¤â	 00.20 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

¤thjá	 06.51 
¤unahjá	 05.25 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjâ 
	 ¤unahjá

rJ®já	 04.37 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

bgs®zÄ	 04.25 
Þuh¤j ââ	bgs®zÄ

¥ujik	 04.35 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

¤ÉÔah	 05.23 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

rJ®¤â	 08.25
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

gŠrÄ	 10.21 
Þuh¤j ââ	 õZo

õZo	 12.26 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

r¥jÄ	 14.28
N‹aââ

rJ®já	 18.21 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

mZlÄ	 16.21 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

mkhthir	 17.00 
Þuh¤j ââ	mkhthir

etÄ	 17.53 
Þuh¤j ââ	 etÄ

jrÄ	 19.00 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

Vfhjá	 19.35 
	 Vfhjá cg

¤thjá	 19.43 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá  
	 ¤thjá

¤unahjá	 19.14 
Þuh¤j ââ	 ¤unahjá

18.	 mšg¤thjá, fhiy 6.51¡FŸ ghuiz õlÓâ g®t 

ò©afhy«, ghuiz¡F K‹ j®gz«, $thkd #aªâ 

$¥ur‹d bt§fljh[® (gjhÄ) ãunjhõ«, õ‹dtâ

19.	 mdªj rJ®já Éuj«

20.	 ÉZQ gŠrf«, ¥nuhZlgâ ghftj k§fs«, ¥nuhZlgâ 

Þuh¤j«, $ahjth®a® (KdtŸË) m‹thjhd«, ckh 

knAÞtuÉuj«, mdªj bgs®zÄ

21.	 kAhsa Mu«g«, ïZo, kAhsa« 15 ehS«, õ‹dtâ

22.	 $ $ÅthrÔ® (bAh‹dhË) mN‹a rad Éuj« 

rª¤nuhja« 18.53 kÂ

23.	 ¥UA¤ bfsÇ Éuj«

24.	 kAhguÂ Þuh¤j«

28.	 ó®nt¤í ÞUh¤j«, õ‹dtâ

29.	 k¤ahZlÄ Þuh¤j«, mZlfh Þuh¤j«, õ‹dtâ

30.	 m‹tZlfh Þuh¤j«, mÉjth etÄ Þuh¤j«, õ‹dtâ

m¡nlhg®

2.	 Vfhjá cg. (ïªâuh)

3.	 aâ kAhsa«

br¥l«g®

7.	 ïZo, ¥nuhZgâ ghftj« Mu«g« $gyuhk #aªâ

8.	 rªâ jÇrd«, $j‹tªjÇ b#aªâ

9.	 $tuhA #aªâ, $Þt®z bfsÇÉuj« jhg[ k‹thâ, 

rhkntâfS¡F cghf®k«, õ‹dtâ

10.	 Éehaf rJ®¤â

11.	 ÇÎgŠrÄ Éuj«, c¤ahgd« brŒa, Éuj« Mu«ã¡f 

ešyehŸ

12.	 NÇa õZo, Éoa‰fhiyÆš FË¤jhš mÞtnkj ahf« 

brŒj gy‹ #naZlh njÉ MthAd« kâa« 1.07¡F 

nkš, õ‹dtâ

13.	 {naZlh njÉ ói#

14.	 {naZlhnjÉ É[®#d« fhiy 9.46¡F nkš kh[ 

kAhyºÄ fyr É[®#d«, njhugªjd« ({naZlhnjÉ 

- neh«ò¡faW f£o¡ bfhŸSjš) $#fªehj jh[® 

(khdÉ)

17.	 Vfhjá (gÇt®ÎÅ) ìuÉuj« Mu«g« (ghš) $r¤naZl 

Ô® (M¤T®) f‹ahr§¡ukz«. ÉZQ gŠrf« òu£lhá-1

4.	 kh[átuh¤âÇ ãunjhõ« fÈífhâ, õ‹dtâ

5.	 fhjrJ®já Þuh¤j«. Ég¤âdhš njA¤ij É£lt®fS¡F 

kAhsa« brŒa nt©L«.

6.	 j®r« âyj®gz«, $khjtÔ® (k©û®) r®tã¤U 

mkhthir, ÉZQ gŠrf«, m‹thjhd«, õ‹dtâ 
gÇt®âÅ Vfhjá
rhJ®khÞa fhy¤âš nahf Ã¤iuÆš 
gL¤âU¡F« gfthdhdt‹ âU«ã¥ gL¡F« 
ehŸ. m‹W ói# Koªj ã‹ ãuh®¤jid brŒa 
nt©L«.
th[]njt #fªehj ãuh¥nja« ¤thjá jt 
gh®¢ntd gÇt®¤jÞt Rf« ÞtãÏ khjt 
ìu ›uj r§fšg 
¥u¤í«d jt JZ£a®¤j« ¥nuhZlg¤ah« 
¤UÔanf Ã®É¡d« FUnjntr fÇZnaA« 
gnah›uj«
jâ›uj rk®¥giz.
r§f®õz ekÞJ¥a« Þuhtnz k¤¡Unjdr | 
jâ ›unjd njntr JZnlh gt #dh®jd ||

¤UÔah	 06.48
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

¤UÔah	 06.16
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

kh[Ãahkf - ò¤â àUênfr

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

6

$ ÉZQ ghj  

fah

$ fzgâ 

cL¥ã
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MÞå# kh[ R¡ygB / »UZzgB« m¡nlhg®/et«g®

2021

mDuhjh	 19.28 
MíZkh‹ 
g¤uh

{naZlh	 17.46 
brsgh¡a	  
ghyt

_yh	 16.08 
nrhgd 
fu#

ó®thõhlh	 14.40 
mâf©l 
g¤uh

c¤juhõhlh	 13.25 
Rf®kh 
¤Uâ 
ghyt

á¤jh	 00.02 
Iª¤u 
it¤Uâ 
gt

Þutz	 12.28 
Ny 
ijây

Þthâ	 22.39 
ÉZf«g 
bfsyt

jÅZlh	 11.50 
f©l 
tÂ#

Érhfh	 21.07 
¥ßâ 
fu#

rjãõh	 11.40 
›U¤â 
gt

ó®thgh¤ugjh	 11.55 
¤Ut 
ijây

c¤juhgh¤ugjh	12.43 
›ahfhj 
tÂ#

nutâ	 13.57 
A®õz 
g¤uh

mÞÉÅ	 15.42 
t{u 
ghyt

guÂ	 17.48 
á¤â 
ijây

¡U¤âfh	 20.16 
›aÔghj 
tÂ#

nuhÏÂ	 22.52 
tßah‹
gt

«UfÓ®õh	 01.30 
gßf 
bfsyt

M®¤uh	 04.00 
át 
fu#

c¤juh	 09.35 
it¤Uâ 
ijây

òd®tR	 06.09 
á¤j 
g¤uh

AÞjh	 08.58 
ÉZf«g 
tÂ#

òZa	 06.23 
rh¤a 
gt

á¤jh	 07.58 
¥ßâ 
rJZghj

òZa	 07.41 
Rg 
bfsyt

mÞnyõh	 08.53 
R¡y 
fu#

kfh	 09.37 
¥u«A 
g¤uh

ò¥gh	 09.51 
Iª¤u 
ghyt

¤UÔah	 11.09 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

rJ®¤â	 08.49 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

gŠrÄ	 06.24 
õZo	 03.57 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 01.37 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

mZlÄ	 23.29 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

etÄ	 21.35 
Þuh¤j ââ	 etÄ

¥ujik	 15.19 
Þuh¤j ââ	 gh£ah 
	 ¤ÉÔah

jrÄ	 20.03 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

¤ÉÔah	 13.19 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

Vfhjá	 18.53 
Vfhjácg

¤thjá	 18.11 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá

¤unahjá	 17.55 
Þuh¤j ââ	 ¤unahjá

rJ®já	 18.14 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

bgs®zÄ	 19.00 
Þuh¤j ââ	bgs®zÄ

¤UÔah	 23.57 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

rJ®¤â 	 02.05 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

gŠrÄ	 04.14 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

õZo	 06.14 
Þuh¤j ââ	 õZo

¤thjá	 18.13 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

r¥jÄ	 06.23 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

¤unahjá	 06.56 
rJ®já	 05.25 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

r¥jÄ	 07.38 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

mkhthir	 03.22 
Þuh¤j ââ	mkhthir

mZlÄ	 08.44 
Þuh¤j ââ	 etÄ

etÄ	 09.23 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

jrÄ	 09.28 
N‹aââ

Vfhjá	 09.05 
	 Vfhjá cg

19.	 nfh#hfu Éuj«
20.	 fh®âf Þehd« Mu«g«, eB¤uÔg« Mu«g«, ÉZQ 

gŠrf« Ó» bgs®zÄ m‹thjhd«.
22.	 mN‹a rad ›uj«, rª¤nuhja« ïuî 19.16¡F, ïZo
23.	 õ‹dtâ
et«g®
1.	 Vfhjá cg. (ukh)
2.	 rhjÅ ¤thjá fhiy 6.56¡FŸ ghuiz, ãunjhõ«, 

jd¤unahjá
3.	 ÚU J«ngh A¥gh akÔgjhd«, kh[ átuh¤âÇ
4.	 euf rJ®já, fhiy 5.20 kÂ¡F Mu¤â braJ bfh©L 

m¥a§f (v©iz) Þehd« brŒaî«. akj®gz« khiy 
$kAhyºÄ ói#, m‹thjhd«, j®r«, âyj®gz«, 
ÔghtË mkhthir ÉZQ gŠrf«, õ‹dtâ

#yó®z ¤unahjá : khiy gh¤âu¤ij (A©lh) e‹whf my«ã R¤j« 
brŒJ j©Ù® Ãu¥ã mâš f§ifia MthAd« brŒJ ói# brŒJ 
kWehŸ ÔghtËa‹W m¥a§f Þehd« brŒa ïªj Úiuna cgnah»¡f 
nt©L«.
akÔgjhd« : MÞÉd gFs ¤unahjáa‹W khiy akÅ‹ ¥ßâ¡fhf 
Ôg« V‰wnt©L«.
«U¤íeh ghr j©lh¥ah« fhnyd ¢ahksh íj: ¤unahj¢ah« Ôgjhdh¤ 

m¡nlhg® 
7.	 etuh¤nuh¤[t«, fyrÞjhgd«, khjhkAÞuh¤j« 

(jªij ïU¥gt®fŸ khjhkAÞuh¤j« r§fšg« brŒJ 
brŒayh«) ïZo, rªâu jÇrd«, õ‹dtâ

9.	 r¥juh¤nuh¤[t«
11,	 gŠruh¤nuh¤[t«
12.	 ¤Çuh¤u c¤[t«, ruÞtâ MthAd« $r¤aguhaz Ô® 

(rªnjãj}®)
13.	 J®fhZlÄ, ruÞtâ ó#h, $ r¤aguh¡uk Ô® (etä 

á¤jhó®)
14.	 kAh etÄ, gÈjhd« (gŠrfh¤a ient¤a«), k‹thâ 

õ‹dtâ
15.	 É#ajrÄ, ò¤j #aªâ, $k‹k¤t#aªâ, ruÞtâ 

É[®#d«, kâa« 12.28 kÂ¡FŸ ÉZQ gŠrf cgthr« 
ïšiy

16.	 Vfhjá cg. (ghrh§Frh) ¤Éjy Éuj« Mu«g« gU¥ò 
tiffŸ òË ÄsfhŒ rikaY¡F cgnah»¡f¡ TlhJ

17.	 Jyh r§¡ukz«, I¥gá - 1
18.	 ãunjhõ«, Éõ&t¤ g®t ò©afhy« kâa« 12.09. tiu, 

õ‹dtâ

N®a# : ¥Ôajh« : kk 
ÔghtËa‹W akj®¥gz« : euf rJ®jáa‹W bj‰F Kfkhf c£fhuªJ 
jªij ïšyhjt®fŸ mg[›a¤âdhš vŸ it¤J. jªij ïU¥gt®fŸ 
[›a¤âdhš mÇá it¤J¡ bfh©L akj®¥gz« brŒa nt©L«.
1. ak« j®gahÄ, 2. j®kuh#« j®gahÄ, 3. «U¤í« j®gahÄ,  
4. mªjf« j®gahÄ, 5. ittÞtj« j®gahÄ, 6. fhy« j®gahÄ,  
7. r®tójBa« j®gahÄ,8. XsJ«gu« j®gahÄ,9. j¤d« j®gahÄ,  
10. Úy« j®gahÄ, 11. gunkZod« j®gahÄ, 12. ›Unfhju« j®gahÄ,  
13. á¤u« j®gahÄ, 14. á¤uF¥j« j®gahÄ,
rÛ ãuh®¤jid É#ajrÄ a‹W : rÛ rkanj ghg« rÄ r¤U ÉdháÅ 
m®#]dÞa jD®jhÇ uhkÞa ¥Çaj®áÅ mk§fyhdh« rkÜ« rkÜ« 
JZ¡UjÞa r JÞt¥d eháÜ« j‹ah« ¥ug¤naA« rÛ« Rgh«
nfh#hju ›uj : MÞÉd R¤j bgs®zÄa‹W xU j£oš 
mÇáia it¤J X« yº«ia ek ; X« ïª¤uha ek : v‹w vGâ 
nõhlnrhgrhu¤âdhš kd[h ói# brŒJ ekÞnj r®tnjthdh« 
tujhÌ AÇ¥Çna ah fâÞ¤th« ¥ug©zhdh« rh nk óah¤tj®rdh¤
v‹W $ kAhyºÄ¡F« Éá¤iuuhtjÞjha ghÞt¤ FÈrghzna 
bgsnyh«ahÈ§»jh§fha [AÞuhBha nj ek : v‹W ïªâuD¡F« 
òZg¤ij rk®ã¡f nt©L«.
ìu Éuj rk®¥giz : ¥u¤í«d nj ekÞJ¥a« kh[khu¥a a¤¡Uj« 
ïZlnjh gt r®ntr ¡Uë¤thJ gnahÉuj«
¤Éjy Éuj r§fšg« : mÅU¤j Riu®tª¤a ¤Éjy ›ujK¤jk« | 
fnuh«aAÄnõ khn[ Ã®É¡d« FU nk ¥ungh ||

¤ÉÔah	 21.57 
	 ¤ÉÔah

»UZzgB« 
¥ujik	 20.18 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

kh[Ãahkf - a¡Phg¤kehg:

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

7

$ ó[nkj 

$Ãth[ âUkyh

$ J®fh njÉ 

FŠrhu»Ç
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8
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10
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5

6
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fh®Ôf kh[ R¡ygB / »UZzgB« et«g®/or«g®

2021

{naZlh	 01.53 
mâf©l 
ijây

_yh	 00.14 
Rf®kh 
tÂ#

ó®thõhlh	 22.41 
¤Uâ 
ghyt

c¤juhõhlh	 21.20 
Ny	  
ijây

Þutz	 20.18 
f©l 
tÂ#

jÅZlh	 19.37 
›U¤â 
gt

Þthâ	 06.40 
Érhfh	 05.14 
MíZkh‹ 
»«ÞJ¡d

rjãõh	 19.20 
¤Ut 
bfsyt

mDuhjh	 03.34 
brsgh¡a 
nrhgd 
ghyt

ó®thgh¤ugjh	 19.28 
A®õz 
fu#

c¤juh gh¤ugjh	20.10 
t{u 
g¤uh

nutâ	 21.18 
á¤â	  
ghyt

mÞÉÅ	 22.58 
›aÔghj 
ijây

guÂ	 01.00 
tßah‹ 
tÂ#	

¡U¤âfh	 03.25 
gßf 
gt

nuhÏÂ	 06.01 
át 
bfsyt

ÄUfÓ®õ«	 06.34 
á¤j 
fu#

ÄUfÓ®õ«	 08.41 
rh¤a 
g¤uh

M®¤uh	 11.09 
Rg 
gt

AÞjh	 17.00 
MíZkh‹ 
gt

òd®tR	 13.23 
R¡y 
bfsyt

á¤jh	 16.03 
brsgh¡a 
bfsyt

òZa	 15.11 
¥u«A 
fu#

Þthâ	 14.52 
nrhgd 
fu#

MÞnyõh	 16.32 
Iª¤u 
g¤uh

Érhfh	 13.23 
mâf©l	  
rFÅ

kfh	 17.21 
it¤Uâ 
ghyt

mDuhjh	 11.49 
Rf®kh 
ehfth‹

ò¥gh	 17.43 
ÉZf«g 
ijây

c¤juh	 17.32 
¥ßâ	  
tÂ#

¤ÉÔah	 22.50 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

¤UÔah	 20.27 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

rJ®¤â	 18.04 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

gŠrÄ	 15.48 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

õZo	 13.43 
Þuh¤j ââ	 õZo 
	 r¥jÄ

r¥jÄ	 11.53
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

mZlÄ	 10.24 
Þuh¤j ââ	 etÄ

¥ujik	 01.12 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

etÄ	 09.17 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

jrÄ	 08.36
N‹aââ

Vjhjá	 08.27
Vfhjá cg.

¤thjá	 08.47 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

¤unahjá	 09.38 
Þuh¤jââ	 rJ®já

»UZzgB« 
¥ujik	 14.43 
	 N‹aââ

¤ÉÔah	 16.53 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

¤UÔah	 19.02 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

rJ®¤â	 20.57 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

Vfhjá	 21.52
	 Vfhjá cg

gŠrÄ	 22.37 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

¤thjá	 20.08 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá

õZo	 23.44 
Þuh¤j ââ	 õZo

¤unahjá	 18.12 
Þuh¤j âj	 ¤unahjá

r¥jÄ	 00.25 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

rJ®¤já	 16.01 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

mZlÄ	 00.27 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

mkhthir	 13.44 
Þuh¤j ââ	mkhthir
	 kh®fÓ®õ R¤j 
	 gh£ah

etÄ	 00.05 
Þuh¤j ââ	 etÄ

jrÄ	 23.08 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

17.	 itF©l rJ®já, jh¤Ç ó#h, õ‹dtâ
19.	 ›ah[ ó#h, fh®Ôf Þehd« Koî, bfsÇ bgs®zÄ, 

jB[ht®Â k‹thâ, ÕZkgŠrf Éuj« Koî. 
ÉZQgŠrf«, m‹thjhd«, õ‹dtâ 

20.	 ïZo
21.	 $ r¤a¥unkhjÇ‹ ghJfhkAhrkhuhjid
23.	 $ É¤ahÃâÔ®. (aunfhy)
27.	 õ‹dtâ
30.	 Vfhjá cgthr« (c¤g¤â)
or«g®
1.	 AÇth[u« fhiy 03.26 tiu
2.	 ãunjhõ«, kh[átuh¤âÇ
3.	 $g¤kehgÔ® (et¥Uªjhtd)
4.	 ÉZQ gŠrf«, r£o mkhthir, m‹thjhd«, $ kÏgâ 

jh[u. (fhf©l») j®r«, âyj®gz«, õ‹dtâ 
Jsá ÉthA
$ ¡UZzidí« Jsáiaí« vâbuâuhf ÃW¤â k§fshZlf« brhšÈ (mªj®g£ 
ão¤J) mBij ngh£Lnjå« fdf r«g‹dh« fdfhguiz®íjh« jhÞahÄ ÉZznt 
J¥a« ¥u«Anyhf ÍÑBah kah [«t®âjh« ajhr¡¤ay§¡Ujh« ïkh« JsÓ« njå« 
jhnkhjuha J¥akA« r«gujnj || v‹W $ÞthÄÆ‹ K‹ mBij, #y«, Élî«. 
$»UZzÅ‹ ifÆš kh§fša« it¤J JsáÆ‹ fG¤âš nghl nt©L«. 15 
bešÈ¡fhŒ nkš A] g¤â it¤J Mu¤â brŒaî«.
m®¡a« :  ek : fkyehgha  ekÞnj #yrhÆnd ekÞnjÞJ àUênfr ¡UAhzh®¡a« 
enkhÞJ nj ›uâd : fh®ânf khÌ ÞehjÞa Éât‹ kk ¡UAhzh®¡a« kah j¤j« 

et«g®
5.	 gÈgh£ah, v©iz Þehd«, $kl¤âš kAhãnõf« 

É¡uk tUl« 2078, nfht®jd ó#h, ïZo
6.	 ak¤ÉÔah, rnAhju®fis j§fŸ å£o‰F miH¤J 

[nAhjÇfŸ ÉUªJ it¤J jøzh jhdhâfŸ bfhL¡f 
nt©L«, rª¤u jÇrd«.,

7.	 $r¤a¥unkhj Ô®¤jÇ‹ kAhrkhuhjid (âU¡nfhÆÿ®) 
g»Å ¤UÔah, rnAhjÇfis j§fŸ å£o‰F miH¤J 
[nAhju®fŸ ÉUªJ it¤J jøzh jhdhâfŸ bfhL¡f 
nt©L«.

10.	 $ ntnjr Ô® (k©û®)
11.	 fšghâ, ÉZQ gŠrf«
12.	 nfhghZlÄ
13.	 ¡Uj ífhâ, õ‹dtâ
14.	 $ r¤a åuÔ® (nfh®yAŸË) $ É#ajh[® (á¥g»Ç)
15.	 Vfhjá cg (¥unghâÅ) rhJ®khÞa rkh¥â, ¤Éjy ›uj 

[kh¥â, ÕZkgŠrf Éuj Mu«g«, k‹thâ, $ ntjÃâ 
Ô® (g©luhòu) kAhsa bfszfh[ rkh¥â (kAhsa« 
brŒa filá ehŸ), õ‹dtâ

16.	 c¤jhd ¤thjá, $kl¤âš rha§fhyK« $_yuhk 
ó#h, Jsá ÉthA«, ›U¢áf kh[« Mu«g«, Éõ&t¤ 
g®tò©afhy«, ¤thjá ghuiz¡F K‹ j®gz§fŸ 
brŒaî«. fh®¤âif - 1, õ‹dtâ

jDnIª¤u Ãõ]jd Ã¤a ieÄ¤ânf ¡UZz fh®ânf ghgehrnd ¡UAhzh®¡a« kah 
j¤j« uhjah [Ïnjh Anu v‹W m®¡a« bfhL¡f nt©L«.
Ôngh¤[t: m¤a Ôngh¤[t« njt fÇZna ¤t¤¥u[hjj : | Ã®É¡d« á¤âkhahJ 
anjh¡j gynjhgt | v‹W r§fšg« brŒJ k©Âdhš brŒj És¡F mšyJ jhÄu« 
ïU«ò, bt©fy« btŸË, j§f« KjÈaitfshš brŒj És¡»š gRbeŒ, mšyJ 
ešby©bzÆdhš Ôg« V‰w nt©L«. k©És¡if Él ïU«ò És¡F¡F 100 kl§F 
gy‹, jhÄu« bt©fy¤J¡F 1000 kl§F gy‹, btŸË¡F y£r« j§f¤â‰F mnef 
kl§F gy‹.
c¤jhd ¤thjá
$jhnkhjuidí«, $Jsáiaí« ¡ukkhf nõhlnrhgrhu ói# brŒJ Jsáia 
Mguz§fËdhš my§fÇ¤J th¤a nfhõ§fËdhš ÞthÄia ïj« ÉZQ® Ér¡unk 
v‹D« ntj kª¤u¤âdhš vG¥g nt©L« k‰W«
ïa« r ¤thjá njt ¥unghjh®¤j« ÉÅ®Äjh ¤tiat r®tnyhfhd« Ïjh®¤j« 
nrõrhÆdh c¤âZnlh¤âZl nfhÉªj ¤a# Ã¤uh« #f¤gnj | ¤tÆR¥nj #f¤R¥j« 
c¤ânj nrh¤âj« gnt¤ v‹W ãuh®¤â¡f nt©L«.
ruz« gÉ¤u« Éjj« òuhz« v‹D« ntj kª¤u¤âdhš Jsá rk®¥ã¡f  nt©L«.
fjh nkjh Éa¢irt Ã®kyh Ã®kyh âr : rhujhÅr òZghÂ ¡UAhz kk nfrt v‹W 
òZg« rk®¥ã¡fî«.
¤Éjy ›uj rk®¥giz :
mÅU¤j ekÞJ¥a« ¤Éjyh¡a ›unjdr | k¤¡Unjd mÞÉne khÌ ¥ß¤a®¤j« 
gynjhg t !!
rhJ®khÞa ›uj rk®¥giz :
ïj«›uj« kahnjt ¡Uj« ¥ß¤ia jt ¥ungh | ªôd« r«ó®zjh« ahJ ¤t¤ 
¥u[hjh{#dh®jd

bgs®zÄ	 12.41 
Þuh¤j ââ	 »UZzgB 
	 gh£ah

rJ®já	 10.57 
Þuh¤jââ	bgs®zÄ

kh[Ãahkf - ïªâuhjhnkhju

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

8

$ g¤kehgÔ® 

et¥Uªjhtd

$ r¤a¥unkhjÔ® 

âU¡nfhÉÿ®
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jøzhad«
nAkªj UJ

kh®fÓ®õ kh[ R¡ygB / »UZzgB« or«g®/#dtÇ

2021/2022

c¤juhgh¤ugjh	 03.44 
á¤â 
ghyt

{naZlh	 10.08 
¤Uâ 
Ny 
gt

nutâ	 04.44 
›aÔghj 
ijây

_y	 08.30 
f©l 
bfsyt

mÞÉÅ	 06.20 
tßah‹ 
tÂ#

ó®thõhlh	 06.58 
c¤juhõhlh	 05.28 
›U¤â 
fu#

guÂ	 06.48 
gßf 
gt

Þutz	 04.19 
¤Ut 
gt

guÂ	 08.31 
át 
bfsyt

jÅZlh	 03.35 
›ahfhj 
bfsyt

¡U¤âfh	 10.49 
á¤j 
fu#

rjãõh	 03.08 
A®õz 
fu#

nuhÏÂ	 13.23 
rh¤a 
g¤uh

ó®thgh¤ugjh	 03.16 
t{u 
g¤uh

ÄUfÓ®õh	 16.00 
Rg 
gt

M®¤uh	 18.34 
R¡y 
bfsyt

òd®tR	 20.53 
¥u«A 
fu#

òZa	 22.47 
Iª¤u 
g¤uh

MÞnyõh	 00.18 
it¤Uâ 
ghyt

kfh	 01.14 
ÉZf«g 
ijây

ò¥gh	 01.44 
¥ßâ 
tÂ#

c¤juh	 01.38 
MíZkh‹ 
brsgh¡a 
gt

AÞjh	 01.12 
nrhgd 
bfsyt

á¤jh	 00.18 
mâf©l 
fu#

Þthâ	 23.08 
Rf®kh 
g¤uh

Érhfh	 21.41 
¤Uâ 
ghyt

mDuhjh	 20.07 
Ny 
ijây

{naZlh	 18.27 
f©l 
g¤uh

_yh	 16.47 
›U¤â 
rJZghj

mZlÄ	 23.46
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

etÄ	 23.35
Þuh¤j ââ	 etÄ

¥ujik	 11.22 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

jrÄ	 23.57
Þuh¤j ââ	 jrÄ

¤ÉÔah	 9.01 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

Vfhjá	 00.57
	 Vfhjá cg

¤UÔah	 06.49 
rJ®¤â	 04.39 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

¤thjá	 02.16 
Þuh¤jâ	 Vfhjá 

¤thjá

gŠrÄ	 02.50
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

¤unahjá	 04.08 
Þuh¤j ââ	 ¤unahjá

õZo	 01.24
Þuh¤j ââ	 õZo

rJ®já	 06.11 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

r¥jÄ	 00.18
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

bgs®zÄ	 06.50 
Þuh¤j ââ	 bgs®zÄ

bgs®zÄ	 08.30
Þuh¤j ââ	 »UZzgB 
	 gh£ah 
 

»UZzB« 
¥ujik	 10.38 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

¤ÉÔah	 12.33 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

¤UÔah	 14.07 
N‹aââ

õZo	 15.55 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 15.27 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

mZlÄ	 14.35 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ 
	 etÄ

etÄ	 13.15 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

jrÄ	 11.35 
N‹aââ

Vfhjá	 9.36 
Vfhjá cg.

¤thjá	 07.28 
¤unahjá	 05.12 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

rJ®já	 02.46 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

mkhthir	 00.27 
Þuh¤j ââ	mkhthir

20.	 $uFehjÔ® (kynfl)

23.	 jD®it¤Uâ, õ‹dtâ

26.	 $ mnBh¥aÔ® (kynfl)

26.	 ó®nt¤í Þuh¤j«, õ‹dtâ

27.	 mZlfh, m‹tZlfh Þuh¤j«, õ‹dtâ

30.	 Vfhjá cg (rgyh)

31.	 mšg¤thjá fhiy 07.28 tiu ãunjhõ«, kh[ átuh¤âÇ

#dtÇ
2.	 j®r«, âyj®gz«, m‹thjhd«, $ÍjhÄ¤uÔ®, ÉZQ 

gŠrf« vŸ mkhthir, $ ADk{ #aªâ (jÄœeh£oš), 

õ‹dtâ
jD®kh[ : jD® uháÆš NÇa‹ ãuntá¤j ehŸ 
Kjš kfu r§¡ukz« ti u xU khj« jD®kh[« 
N®nahja¤â‰F K‹dhš 2 kÂ neu« cõ:fhy« 
vd¥gL« m¥nghJ FË¤J rª¤ahtªjd«, ói# 
Ko¤JA]¡» (bt© bgh§fš) ient¤a« brŒa 
nt©L«. ïjdhš kndhÕZl§fŸ óuzkhF«. 
jD®kh[ ói# brŒaÉšiyba‹whš 7 #‹k¤â‰F 
jÇ¤udhf, Banuh»ahf, _®¡fdhf ãw¥gh‹ ïªj 
ói#ia 1 ehŸ brŒjhY« MÆu« tUl« ói# 

or«g® 
5.	 ïZo, rª¤u jÇrd«

7.	 $uFåuÔ® (TlÈ)

8.	 $ r§f®õz XilaU (fu«ó©o), ÉZQ gŠrf«

9.	 Þfªj õZo, r«gh õZo

11.	 J®fhZlÄ, Õk #aªâ

12.	 fšghâ

13.	 $ r¤aÃâ Ô®, (f®}š), õ‹dtâ

14.	 Vfhjá cg. (nkhBjh) Ñjh #aªâ, $ r¤aehj Ô® 

(åunrhsòu)

15.	 AÇth[u«, fhiy 07.18 kÂ¡F nkš ghuiz 

ADk¤Éuj«, rhnjdAŸË rhªnjr fh®Ôf c¤[t« 

jDÞ[§»ukz«, õlÓâ g®t ò©afhy«, kâa« 12.22 

kÂ¡F nkš, õ‹dtâ

17.	 jD®khr ói# Mu«g«, kh®fÊ - 1

18.	 $j¤j #aªâ m‹thjdh«

19.	 $kl¤âš [AÞur§fhãnõf«, k©û® br‹d nfrt 

c¤[t«. nkhj«gŸË Õkn[d unjh¤[t«, bAhÞây 

bgs®zÄ ÉZQ gŠrf cgthr« ïšiy ïZo

brŒj gy‹. ïªj khj¤âš $njÉ ¥ujk« ehk 
¤åâak«Unjh¤gth ¤UÔa« fkyh ¥nuh¡jh ... vD« 
6 Þnyhfkhd yºÛ Þnjh¤âu¤ij ghuhaz« brŒa 
nt©L«.
eB¤âu§fŸ ïU¡F« nghJ ói# brŒjhš 
c¤jk«. eB¤âu mÞjkdkh» brŒjhš k¤ak«, 
N®nahja¤â‰F ã‹ mjk«.
mÇá                     ghá gU¥ò
Fiwî             mâf«              c¤jk«
rk«                    rk«                k¤ak« 
mâf«              Fiwî             mjk«
r«gh õZo (R¥uk©a õZo)
ïªj ehËš ÞfªjÅ‹ mªj®ahÄahd gfthid 
Énrõkhf óÍ¡f ntL«. ãu«ArhÇfS¡F m‹d, 
tÞâu§fis jhd« brŒa nt©L«. cSªâdhš 
brŒa¥g£l gjh®¤j§fis ient¤a« brŒa 
nt©L«.
Þfªj kª¤u«
nrdh Éjhuf Þfªj kAhnrd kAhgy U¤nuhah¡Å# 
õ£t¡¤u f§fhf®g enkhÞJnj

gŠrÄ	 15.49 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

rJ®¤â	 15.14
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

kh[Ãahkf - $nfrt

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

9

$ br‹dnfrt 

k‹}U

$ Õkn[d 

nkhj«gŸË



ââ 

eB¤âu« 

ïuÆšnt neu¥go 

bfhL¡f¥g£LŸsJ.

DDD

njâÆ‹ nkš  

g¡f¤âš rª¤ah  

tªjd ââí«  

Þuh¤j ââí«  

njâÆ‹  

Ñœg¡f¤âš 

eB¤âu«, nahf« 

fuzK« tÇirahf 

bfhL¡f¥g£LŸsd.

30

31

1

23

24

25

26

27

28

29

16

17

18

19

20

21

22

9

10

11

12

13

14

15

3

4

5

6

7

8

jøzhad« / c¤juhaz«
nAkªj UJ

òZa kh[ R¡ygB / »UZzgB« #dtÇ/ã¥utÇ

2022

c¤juhgh¤ugjh	 11.44 
gßf 
tÂ#

nutâ	 12.38 
át 
gt

ó®thõhlh	 15.13 
¤Ut 
›ahfhj 
»«ÞJ¡d

mÞÉÅ	 14.04 
á¤j 
bfsyt

c¤juhõhlh	 13.48 
A®õz 
ghyt

guÂ	 15.54 
rh¤a 
fu#

Þutz	 12.39 
t{u 
ijây

¡U¤âfh	 18.08 
Rg 
tÂ#

jÅZlh	 11.48 
á¤â	  
g¤uh

nuhÏÂ	 20.40 
R¡y 
gt

rjãõh	 11.20 
›aÔghj 
ghyt

«UfÓ®õh	 23.18 
¥u«A 
bfsyt

ó®th gh¤ugjh	 11.16 
tUah‹ 
ijây

M®¤uh	 01.57 
Iª¤u 
fu#

òd®tR	 04.23 
it¤Uâ 
g¤uh

òZa	 06.23 
ÉZf«g 
ghyt

MÞnyõh	 07.00 
¥ßâ 
ijây

MÞnyõh	 07.46 
MíZkh‹ 
tÂ#

kfh	 8.50 
brsgh¡a 
g¤uh

ò¥gh	 09.24 
nrhgd 
ghyt

c¤juh	 09.28 
mâf©l 
ijây

AÞjh	 09.06 
Rf®kh 
g¤uh

c¤juhõhlh	 21.54 
t{u 
rFÅ

á¤jh	 08.21 
¤Uâ 
Ny 
ghyt

Þutz	 20.40 
á¤â 
›aÔghj 
ehfth‹

Þthâ	 07.15 
Érhfh	 05.57 
f©l 
ijây

mDuhjh	 04.25 
›U¤â 
tÂ#

{naZlh	 02.43 
¤Ut 
gt

_yh	 01.00 
›ahfhj 
bfsyt

ó®thõhlh	 23.23 
A®õz 
tÂ#

õZo	 15.28 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 15.27 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

mZlÄ	 15.52 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

¥ujik	 22.14 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

etÄ	 16.51 
Þuh¤j ââ	 etÄ

¤ÉÔah	 20.10 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

jrÄ	 18.15 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

¤UÔah	 18.27 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

Vfhjá	 20.03
Vfhjá cg

rJ®¤â	 17.01 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

¤thjá	 22.10 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá

gŠrÄ	 16.03 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

¤unahjá	 00.22 
Þuh¤j ââ	 ¤unahjá

rJ®já	 02.35 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

bgs®zÄ	 04.34 
Þuh¤j ââ	bgs®zÄ

»UZzgB 
¥ujik	 06.05 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

¤ÉÔah	 07.00 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

rJ®¤â	 07.30 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

gŠrÄ	 07.01 
õZo	 06.21 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 04.52 
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

rJ®já	 13.36 
Þuh¤j ââ	mkhthir

mZlÄ	 03.10 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

mkhthir	 11.36 
Þuh¤j ââ khf R¤j gh£ah

etÄ	 01.03 
Þuh¤j ââ	 etÄ

jrÄ	 22.52 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

Vfhjá	 20.30
Vfhjá cg

¤thjá	 18.08 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá

¤unahjá	 15.49 
Þuh¤j ââ	 ¤unahjá 
	 rJ®já

26.	 m‹tZlfh Þuh¤j«, õ‹dtâ
28.	 Vfhjá cg. (õ£âyh)
29.	 ¥unjhõ«
30.	 kh[ átuh¤âÇ
31.	 j®r«, âyj®gz«, $ É¤ahÔrÔ® (Vfr¡u efu« - uhnz 

ã‹}®) m‹thjhd«.
ã¥utÇ 
1.	 $òuªjujh[® (A«ã) ÉZQgŠrf«, mtuh¤âÇ 

mkhthir, knAhja g®tfhy« fhiy 7.22 kÂ¡F¥ ãwF 
ïZo, õ‹dtâ

kfu r§¡ukz« : ïªj ehËš vŸ miu¤J Þehd« âynAhk« 
âyj®gz«, vŸ gBz« rh¥ãLtJ, âyjhd«, ÉnrB gy‹ 
r§¡uhªâ ehËš vŸ, btšy« fyªJ gªj¡fS« áne»ju®fS¡F« 
bfhL¤J mt®fËlÄUªJ« th§» rh¥ã£lhš cwî«, ánefK« 
tsU«.
khf Þehd« : - bgsõ kh[ jrÄ mšyJ bgs®zÄ Kjš khf 
kh[ bgs®zÄ tiu mDZo¡f nt©L«.
r§fšg«
khf kh[« ïk« ó®z« ÞehÞnaA« njt khjt | Ô®¤jÞahÞa 
#ny Ã¤a« ïâ r§fš¥a nrjÌ | Mrkd, ¥uhzahk« brŒJ Vt« 
Fz... ghuÔukz ... Phd g¡â ituh¡a á¤a®j« khf Þehd« 
fÇZna v‹W r§fšg« brŒaî«.

#dtÇ
3.	 ïZo
4.	 rª¤ujÇrd«
5.	 ÉZQgŠrf« (njrngj«)

7.	 jD®›aÔghj, õ‹dtâ
10.	 gdjhZlÄ, gdr§fÇ c¤[t« Mu«g«
13.	 Vfhjá cg. (ò¤ujh) $ uT¤jk Ô® (âU¡nfhÆÿ®) 

itF©l Vfhjá k‹thâ, õ‹dtâ
14.	 K¡nfho ¤thjá, ngh», jD®kh[ [kh¥â
15.	 kfu Þ§¡ukz«, c¤juhaz g®t fhy«, fhiy 9.00 

kÂ tiu (N®nahja¤âÈUªJ 2 kÂ neu«) fÇehŸ $ 

uF¥ÇaÔ® (TlÈ) ij - 1, õ‹dtâ
16.	 gšnyj A¥gh $gdr§fÇ njÉ¡F všyh fhŒf¿ 

ient¤a«
17.	 $ gdr§fÇ c¤[t« rkh¥â khf Þehd« Mu«g« gdj 

bgs®zÄ, ÉZQ gŠrf«, m‹thjhd«, õ‹dtâ
23.	 $r¤a fhkÔ® (M¤T®)

24.	 $euAÇÔ® (A«ã) ó®nt¤í Þuh¤j«, õ‹dtâ
25.	 $r¤ahã¡P Ô® (uhnz ã‹}®) $nfhghyjh[® 

(c¤j}®) mZlfh Þuh¤j«, õ‹dtâ

Þehd kª¤u«
J¡f jhÇ¤®a ehrha $ ÉZnzhÞnjhõzhar r¥uhj 
Þehd«l fnuh«a¤a khnf ghg Éehrd« kfuÞnj ubts khnf 
nfhÉªjh¢íj khjt Þehndzhndd nk njt anjh¡j gynjh 
gt
¡UZzh¢íj Ãk{#hÄ ¥ughnjÞÄ‹ Rnghjnf mned 
khfÞehned R¥ßnjhkh« rK¤ju 
khf Þehd« fÇZahÄ kfuÞnj âthfu M [kh¥â kAhnjt 
Ã®É¡d« FU khjt v‹W ãuh®¤jid brŒJ âdK« Þeheh§f 
m®¡a«. j®¥gz«, Énrõkhf $fkyh khjtD¡F«, N®aD¡F« 
bfhL¡f nt©L«.
m®¡a kª¤u«
jgÞa®nfhjna e¤ah« ÞehnjhA« Éâó®tf« khjtha 
jjhÛj« m®¡a« [«a¡ ¥uÓjJ
khjtha ek : ïjk®¡a« rk®¥gahÄ rÉ¤nu ¥u[É¤nj r 
gu« jh«nz enkhÞJnj ¤t¤nj#[h gÇ¥uZl« ghg« ahJ 
[AÞujh
rÉ¤nu ek : ïjk®¡a« rk®gahÄ
Þehd« brŒjã‹ : âthfu #fªehj ¥ughfu enkhÞJnj gÇó®z« 
FUZntj« khfÞehd« kah ¡Uj« v‹W NÇaid ãuh¤â¡f 
nt©L«.

¤UÔah	 07.29 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

¤UÔah	 07.00
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

kh[Ãahkf - yºÛ ehuhaz :

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM

10

$euAÇÔ®¤j® 

etãUªjhtd

$É¤ahÔrU 

uhnzã‹}®



ââ 

eB¤âu« 

ïuÆšnt neu¥go 

bfhL¡f¥g£LŸsJ.

DDD

njâÆ‹ nkš  

g¡f¤âš rª¤ah  

tªjd ââí«  

Þuh¤j ââí«  

njâÆ‹  

Ñœg¡f¤âš 

eB¤âu«, nahf« 

fuzK« tÇirahf 

bfhL¡f¥g£LŸsd.

27

28

1

2

20

21

22

23

24

25

26

13

14

15

16

17

18

19

6

7

8

9

10

11

12

2

3

4

5

c¤juhaz«
ááu UJ

khf kh[ R¡ygB / »UZzgB« ã¥utÇ/kh®¢

2022

nutâ	 20.07 
rh¤a 
bfsyt

mÞÉÅ	 21.28 
Rg 
ijây

guÂ	 23.11 
R¡y 
tÂ#

¡U¤âfh	 01.23 
¥u«A 
gt

jÅZlh	 19.43 
tßah‹ 
gt

nuhÏÂ	 03.50 
Iª¤u 
bfsyt

rjãõh	 19.10 
gßf 
bfsyt

«UfÓ®õh	 06.30 
it¤Uâ 
fu#

ó®thgh¤ugjh	 19.00 
át 
fu#

M®¤uh	 06.55 
ÉZf«g 
g¤uh

c¤juhgh¤ugjh	19.21 
á¤j 
g¤uh

M®¤uh	 09.05 
¥ßâ 
ghyt

òd®tR	 11.30 
MíZkh‹ 
bfsyt

òZa	 13.35 
brsgh¡a 
fu#

MÞnyõh	 15.15 
nrhgd 
g¤uh

kfh	 16.26 
mâf©l 
ghyt

ò¥gh	 17.05 
Rf®kh 
ijây

c¤juh	 17.18 
¤Uâ 
tÂ#

AÞjh	 17.00 
Ny 
gt

á¤jh	 16.19 
f©l 
bfsyt

Þutz	 04.35 
tßah‹ 
fu#

Þthâ	 15.17 
›U¤â 
fu#

jÅZlh	 03.30 
gßf 
g¤uh

Érhfh	 13.58 
¤Ut 
›ahfhj 
gt

rjãõh	 02.53 
át 
á¤j 
rJZghj

mDuhjh	 12.27 
A®õz 
bfsyt

{naZlh	 10.50 
t{u 
fu#

_yh	 09.08 
á¤â 
g¤uh

ó®thõhlh	 07.31 
c¤juhõhlh	 05.53 
›aÔghj 
bfsyt

rJ®¤â	 06.57 
gŠrÄ	 06.41
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

õZo	 06.57
Þuh¤j ââ	 õZo

õZo	 07.24
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

r¥jÄ	 08.22
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

mZlÄ	 9.50
Þuh¤j ââ	 etÄ

¥ujik	 9.52 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

etÄ	 11.38
Þuh¤j ââ	 jrÄ

¤ÉÔah	 08.29
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

jrÄ	 13.43
N‹aââ

¤UÔah	 07.30
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

Vfhjá	 15.54
Vfhjá cg

¤thjá	 17.59 
Þuh¤jââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá

¤unahjá	 19.50 
Þuh¤j ââ	 ¤unahjá

rJ®já	 21.20 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

bgs®zÄ	 22.19 
Þuh¤j ââ	bgs®zÄ

¤UÔah	 22.14 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

rJ®¤â	 21.09 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

gŠrÄ	 19.46 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

¤unahjá	 02.16 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

õZo	 17.57 
Þuh¤j ââ	 õZo

rJ®já	 00.28 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

r¥jÄ	 15.56 
Þuh¤jââ	 r¥jÄ 
	 mZlÄ

mkhthir	 23.08 
Þuh¤j ââ	mkhthir

mZlÄ	 13.41 
Þuh¤j ââ	 etÄ

etÄ	 11.21 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

jrÄ	 08.57 
Vfhjá	 06.32 
N‹aââ

¤thjá	 04.16
	 Vfhjá cg

24.	 m‹tZlfh Þuh¤j« $ Ójh#aªâ, õ‹dtâ
26.	 Þkh®¤j Vfhjá AÇth[u« ïuî 12.44 kÂ¡F nkš
27.	 Vfhjá cg (É#ah), õ‹dtâ
28.	 ÉZQ gŠrf«, ¤thjá ghuiz ãunjhõ« $ ÉZQ Ô® 

(khj}®)
kh®¢ 
1.	 kAh átuh¤âÇ
2.	 j®r«, âyj®gz«, m‹thjhd«, ÉZQ gŠrf«, átuh¤âÇ 

mkhthir, õ‹dtâ

uj[¥jÄ órÂ (TZkh©l) jhd«
órÂ¡fhŒ jhd« uj[¥jÄa‹W brŒtJ Äfî« Énrõ«. f®¥g njhõ« gÇAhukh» rªjhd 

¥uh¥âahF«. órÂ¡fhŒ nkš beŒjlÉ, jøizíl‹, TZkh©l« âyf›ah£a« 

¥u«Azh Ã®Äj« òuh | aÞkhjÞa ¥ujhndd rªjâ® t®jjh« kk vD« kª¤u« brhšÈ 

jhd« bfhL¡fî«.

N®a Éuj« : khf khj¤âš âdK« j«gâfS¡F ngh#d« brŒÉ¤J tÞ¤uhâfis jhd« 

bfhL¤jhš Énrõ brsgh¡aK« Mnuh¡aK K©lhF«.

uj[¥jÄ : ïªj ehËš N®nahja¤â‰F K‹ vU¡if ïiyíl‹ Þehd« brŒJ N®aD¡F 

m®¡a« bfhL¡f nt©L«.

Þehd kª¤u«
a¤a{#‹k ¡Uj« ghg« kah r¥j[& #‹k[& j‹nk nuhf«r nrhf« r kh fß AªJ [¥jÛ 

Vj{#‹k ¡Uj« ghg« a¢r #‹khªjuh®Íj« kndh th¡fha#« a¢r Phjh Phj« r a¤òd : 

ã¥utÇ
2.	 rª¤ujÇrd«
5.	 t[ªj gŠrÄ
7.	 ngh»
8.	 ujr¥jÄ, vU¡if ïiyíl‹ Þehd« brŒa nt©L«. 

ï‹W órÂ¡fhŒ jhd« kAh gy‹jU«, ittÞtj 
k‹thâ, õ‹dtâ

9.	 ÕZkhZlÄ, ÕZk j®gz«
10.	 $k‹ k¤t etÄ, $kjhdªjÔ®¤j gft¤ghjhrh®a® 

g¤ÇfhÞuk« ¥untr« brŒj âd«
11.	 õ‹dtâ
12.	 Vfhjá cg. (#ah) $ r¤a¡PhdÔ® (uh#knAª¤Ç)
13.	 F«g [§¡ukz«, ghuiz¡F K‹ò #g, j®gz§fŸ, 

Õk¤thjá, ãunjhõ« á«Rkhu #aªâ, ÉZQgjg®t 
ò©a fhy«  khá - 1, õ‹dtâ

14.	 fšghâ
16.	 khfÞehd« Koî, ›ah[ ó#h, ¤thgu ífhâ ÉZQ 

gŠrf«, ghuj bgs®zÄ, Fyj®k« m‹thjd«, õ‹dtâ
17.	 ïZo
18.	 ayT® nB¤âu¤âš $ ¥uhznjt® fh®Ôf c¤[t«
22.	 ó®nt¤í Þuh¤j«, õ‹dtâ
23.	 mZlfh Þuh¤j«, õ‹dtâ

ïâ [¥jÉj« ghg« Þeh‹nk [¥j [¥jnf | r¥j ›ahâ rkhí¡j« Au khfÇ [¥jÄ

m®¡a kª¤u« : [¥j [¥â tA¥ßj r¥jnyhf ¥uÔgd | [¥jÛ rÏnjh njt ¡UAhzh®¡a« 

âthfu | v‹W N®aD¡F m®¡a« bfhL¡f nt©L«. uj r¥jÄa‹W Jsá ¥Uªjhtd« 

K‹ngh, njtU knd K‹ngh, VG FâiufSl‹ Toa uj¤âš NÇa ehuhazid tiuªJ 

óÍ¤J ghš bgh§fit¡f nt©L«.

khf kh[ jhd§fË‹ kª¤u« Ïu©a Jsá :
Rt®z Jsá jhdh¤ ¥u«Az : fha [«gth¤ ghg«¥urkhahJ [®nt rªJ kndhujh : 

âygh¤ujhd« : khf khj¤âš jhÄu mšyJ bt©fy gh¤âu¤âš vŸ it¤J jhd« 

bfhL¡f nt©L«. âyh : ò©ah : gÉ¤uhÞr r®tghg Auh : Þ«Ujh : | R¡yhÞÇj jjh 

¡UZzh : ÉZQfh¤u [K¤gth : || ahÅ fhÅr ghghÅ * ¥u«AA¤ah rkhÅr | ây gh¤u 

¥ujhndd jhÅ eÞaªâ nk [jh 

ÕZkhZlÄ : ÕZk® njA¤ahf« brŒj ehshd ï‹W jªijíŸst®fŸ r›a¤âdhš mÇá 

it¤J¡ bfh©L jªijÆšyhjt®fŸ mgr›a¤âdhš vŸ it¤J¡ bfh©L« m®¡a«, 

j®¥gz« brŒa nt©L«.

mj‰fhd kª¤u« : f§fhò¤uha ÕZkha M#‹k ¥u«ArhÇnz mò¤uha #y« j¤ah« 

enkh ÕZkha t®Änz ÕZk : rhªjenth åu:  r¤athÔ Ínjª¤Ça : Mãu¤ãuth¥ndhJ 

ò¤u bgs¤nuhájh« ¡Çah« itah¡ughj nfh¤uha rh§¡U¤a ¥utuhar mò¤uha 

jjh«najj{#y« ÕZkha t®Änz t[]ehktjhuha rªjndhuh¤k#ha r m®¡a« jjhÄ 

ÕZkha Mghy ¥u«ArhÇnz

¤ÉÔah	 22.45 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

»UZzgB« 
¥ujik	 22.50 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

kh[Ãahkf - fkyh khjt

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM
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$k¤t® m¤UÞakhd 

ïl« cL¥ã

$k¤t®  

gh#fnB¤u«



ââ 

eB¤âu« 

ïuÆšnt neu¥go 

bfhL¡f¥g£LŸsJ.

DDD

njâÆ‹ nkš  

g¡f¤âš rª¤ah  

tªjd ââí«  

Þuh¤j ââí«  

njâÆ‹  

Ñœg¡f¤âš 

eB¤âu«, nahf« 

fuzK« tÇirahf 

bfhL¡f¥g£LŸsd.

27

28

29

30

31 

1

20

21

22

23

24

25

26

13

14

15

16

17

18

19

6

7

8

9

10

11

12

3

4

5

c¤juhaz«
ááu UJ

ghšFz kh[ R¡ygB / »UZzgB« kh®¢/V¥uš

2022

mÞÉÅ	 04.43 
¥u«A 
tÂ#

guÂ	 06.18 
Iª¤u 
gt

¡U¤âfh	 06.41 
it¤Uâ 
bfsyt

¡U¤âfh	 08.36 
ÉZf«g 
fu#

nuhÏÂ	 11.00 
¥ßâ 
g¤uh

ó®th[j¤ugjh	 02.35 
rh¤a 
»«ÞJ¡d

«UfÓ®õh	 13.34 
MíZkh‹ 
ghyt

c¤juhgh¤ugjh	02.50 
Rg 
ghyt

M®¤uh	 16.11 
brsgh¡a 
ijây

nutâ	 03.28 
R¡y 
ijây

òd®tR	 18.41 
nrhgd 
fu#

òZa 	 20.50 
mâf©l 
g¤uh

MÞnyõh	 22.39 
Rf®kh 
ghyt

kfh	 23.54 
¤Uâ 
ijây

ò¥gh	 00.46 
Ny 
tÂ#

c¤juh	 01.05 
f©l 
gt

AÞjh	 00.51 
›U¤â 
bfsyt

á¤jh	 00.16 
¤Ut 
fu#

Þthâ	 23.14 
›ahfhj 
g¤uh

Þutz	 12.37 
á¤j 
ghyt

Érhfh	 22.00 
A®õz 
ghyt

jÅZlh	 11.33 
rh¤a 
ijây

mDuhjh	 20.28 
t{u 
fu#

rjãõh	 10.47 
Rg 
tÂ#

{naZlh	 18.51 
á¤â 
›aÔghj 
g¤uh

ó®thgh¤ugjh	 10.26 
R¡y 
rFÅ

_yh	 17.09 
tßah‹ 
ghyt

c¤juhgh¤ugjh	10.30 
¥u«A
ehfth‹

ó®thõhlh	 15.30 
gßf 
ijây

c¤juhõhlh	 13.58 
át 
tÂ#

¤UÔah	 21.33 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

rJ®¤â	 22.05 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

gŠrÄ	 23.01 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

õZo	 00.32 
Þuh¤j ââ	 õZo

r¥jÄ	 02.18
Þuh¤j ââ	 r¥jÄ

mZlÄ	 04.23 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

¥ujik	 22.07 
Þuh¤j ââ	 gh£ah

etÄ	 06.33 
Þuh¤j ââ	 etÄ

¤ÉÔah	 21.37 
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

jrÄ	 06.37 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

jrÄ	 08.35 
N‹aââ

Vfhjá	 10.21 
Vfhjá cg

¤thjá	 11.44 
Þuh¤jââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

¤unahjá	 12.39 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

»UZzgB
¥ujik	 12.23
Þuh¤j ââ	 ¤ÉÔah

¤ÉÔah	 11.21 
Þuh¤j ââ	 ¤UÔah

¤UÔah	 09.52 
Þuh¤j ââ	 rJ®¤â

Vfhjá	 16.15
Vfhjá cg

rJ®¤â	 08.05 
gŠrÄ	 06.08 
Þuh¤j ââ	 gŠrÄ

¤thjá	 14.33 
Þuh¤j ââ	 Vfhjá 
	 ¤thjá 
	 ¤unahjá

õZo	 03.48 
Þuh¤j ââ	 õZo

¤unahjá	 13.07 
Þuh¤j ââ	 rJ®já

r¥jÄ	 01.23 
	 r¥jÄ

rJ®já	 12.07 
Þuh¤j ââ	mkhthir

mZlÄ	 22.58 
Þuh¤j ââ	 mZlÄ

mkhthir	 11.34 
Þuh¤j ââ ir¤u R¤j gh£ah

etÄ	 20.34 
Þuh¤j ââ	 etÄ

jrÄ	 18.18 
Þuh¤j ââ	 jrÄ

28.	 Vfhjá cg (ghgnkhrÅ) ÉZQ gŠrf«

29.	 ãunjhõ«

30.	 kh[ átuh¤âÇ

31.	 j®r«, âyj®gz«, m‹thjhd«

V¥uš

1.	 U¤u rht®Â k‹thâ, $ r¤arªJZlÔ® (ikNU) ÉZQ 

gŠrf«, ífhâ mkhthir, ïZo, õ‹dtâ

JÞt¥dehrd fn#ªunkhB Þnjh¤u«

bf£l fdîfË‹ gÇAhu¤â‰F fn#ªâu nkhB Þnyhf«

mªj : [uÞíUgnyd gnj ¡Uënjh ¡uhnAz ôj 

gâu«ò# AÞj M®j : |  
MnAjkhâ òUõh»y nyhfehj Ô®¤jÞut :  

Þutz k§fy ehk nja | Þ«U¤th AÇÞjkuzh®¤âek 

¥unka:  

r¡uhíj : gjf uh# ò#hâ%l :  

r¡nuz e¡utjd« ÉÅgh£a jÞkh¤AÞnj ¥u¡Uàa 

gfth‹ ¡Ugnah{#Ahu

kh®¢

3.	 ïZo gnah›uj Mu«g«

4.	 rª¤ujÇrd«

8.	 $ r¤a ÉujÔ® (rh§fä), õ‹dtâ

14.	 Vfhjá cg. (Mky») Ûd r§¡ukz«

15.	 ghuiz¡FK‹ #g j®gz§fŸ gnah›uj[kh¥â (Koî) 

gnah›uj ghuz«, ãunjhõ«, õlÓâ g®t ò©afhy«, 

õ‹dtâ

17.	 nAhËfh bgs®zÄ, fhkjAd«, g§FÅ - 1

18.	 ¥u«A [ht®Â k‹thâ ÉZQ gŠrf«, m‹thjhd«, 

õ‹dtâ

19.	 $ r¤anghj Ô® (rtD®) fÇehŸ, öË tªjd« m¥a§f«, 

kh«ó rh¥ãLjš nt©L«. ïZo, t[ªnjh¤[t«

21.	 $ thâuh#Ô® (nrhnj) fšghâ

22.	 $›ah[uh#Ô® (et ãUªjhtd«)

24.	 ó®nt¤í Þuh¤j«, õ‹dtâ

25.	 mZlfh Þuh¤j«, õ‹dtâ

26.	 m‹tZlfh Þuh¤j«, õ‹dtâ

mÞt¤j ÉUB kªju«

_ynjh ¥u«A %gha k¤anjhÉZQ%ãnd  

m¡uj : át %gha ›UBuh#hanj ek :

ADk¤ ›uj

13 Ko¢R ngh£l fÆ‰¿š ADkªjid X« enkh thí 

eªjdha X« v‹W MthAd«, ói# brŒJ thadjhd« 

bfhL¡f nt©L«. Énrõkhf nfhJik jhd« brŒa 

nt©L«.

m®¡a kªâu« 

ekÞnj thí ò¤uha ¤t«ájhkh itÇnz R#dh«òâ 

rª¤uha gÉZa¤ ¥u«And ek :

Rf¥u[tkhf Þnyhf« :

Ïkt¤í¤jnu gh®Þnt Ru[h ehk aøÙ  

jÞah : Þkuz kh¤nuz Éršah f®ãÙ gnt¤ ||
neh«ò¡ faW f£o¡ bfhŸS« kª¤u«

r¥j rhnkhgÑjh«jth« ruhru #f¤jnu ! N¤u ¡uªâÞâjh« 

f©nl jhuahÄ Þâuhgt

bgs®zÄ	 13.00 
Þuh¤j ââ	 »UZzB 
	 gh£ah

rJ®já	 13.06
Þuh¤j ââ	 bgs®zÄ

kh[Ãahkf - g¤khnfhÉªj:

AA Jh% AA 
$ â¡É#a uhnkh É#anj 

c¤juhâ kl¤J fhy©l®
(ïJtiu k¤t g¡j gªJ v‹w bgaÇš btËtªjJ) 

[]®a Ì¤jhªj gŠrh§f«

$ ¥yt
ehk [«t¤[u«

$ rhÈthAd rf : 1943 fÈtUõ« : 5122

ghD th[u
PhÆW/ghD thu« 

Sunday
ïuhF : 4.30 - 6.00 PM 
vkf : 12.00 - 1.30 PM

ïªJ th[u
â§fŸ/n[hk thu« 

Monday 
ïuhF : 7.30 - 9.00 AM 
vkf : 10.30 - 12.00 N

bgsk th[u
br›thŒ/k§fs thu« 

Tuesday
ïuhF : 3.00 - 4.30 PM 
vkf : 9.00 - 10.30 AM

brs«a th[u
òj‹/òj thu« 

Wednesday
ïuhF : 12.00 - 1.30 PM 

vkf : 7.30 - 9.00 AM

FU th[u
ÉahH‹/FU thu« 

Thursday
ïuhF : 1.30 - 3.00 PM 
vkf : 6.00 - 7.30 AM

gh®ft th[u
btŸË/R¡u thu« 

Friday
ïuhF : 10.30 - 12.00 N 

vkf : 3.00 - 4.30 PM

Þâu th[u
rÅ/kªj thu« 

Saturday
ïuhF : 9.00 - 10.30 AM 

vkf : 1.30 - 3.00 PM
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$›ah[uh#® 

et¥Uªjhtd

$r¤anghjU 

[t}®



Þehd r§fšg«
Mrkd«, ¥uhzhahk« Rng nrhgnd................... Vt§Fz Énrõz 
ÉáZlhah« Rgâbjs mÞk¤ F®tªj®fj - guk F®tªj®fj. rkÞj 
FUnjtjhªj®fj ghuÔukz K¡a¥uhzhªj®fj k¤Þa T®khâ 
mdªjhtjhuh¤kf Ã®njhõ mdªj fšahz FzgÇó®z Ójhgâ $_yuhk 
â¡É#auhk ntj›ah[%gh¤kf igZÛ r¤ah rnkj $ »UZzh¤kf, 
Vj‹ kh[Ãahkf mÅU¤jhâ rJ®_®¤ah¤kf ã«g_®¤â ¥nuuzah 
ã«g_®¤â ¥ß¤a®¤j« jjh mdªjhdªj Ãjhd ójÞa Þntj¤ångr 
khahgâ thRnjtÞa guk¥urhj fhuÙ ójh« m¤a®¤jh g¡â« ÃZghjaªâ 
gftjgnuhB j®rd Ãâ¤ahrd - kdd ÞutzhÔÅ r«ghjÆJ« 
AÇr®nth¤jk¤thâ Phd g¡â r«¥uh¥jna mkhÅ¤t mj«ã¤thâ Phd 
rhjdheh« mga r¤t r«R¤ahâ ijt r«gjhŠr mth¥jna B&¤ughjf 
cgghjf kAhghjfhdh« Ãuh[h®¤j« fhÆf tháf khdáf PhjhPhj njhõ 
Ãg®Az¤thuh rßu ïª¤Çahªj: fuzheh« r«nrhjdh®¤j« r®thÇZl 
Ã›U¤a®¤j«.

ãu«Ah©l ghàaÞa, á{#yÞa jjâZlhJ : _y ehuhazÞa 
m©lhªj®t®â f®nghjfÞa jjâZlhJ : Éuhlã‹d g¤kehgÞa ëurhfu 
rhÆ j‹k¤a Éuh#khd Þntj¤åggâ thRnjtÞa á¤%gÞa f§fh 
eh«d: gftj : ÉZQ ghjh¥# r«ójhah f§fhah:jjªj®fj khjtÞa, 
fhËª¤ahªj®fj »UZzÞa, ruÞt¤ah : jjªj®fj g¤kehgÞa, 
e®kjhah:jjªj®fj ÉZnzh : 

fhnt®ah : jjªj®fj u§fhehjÞa	 FK¤t¤ah : jjªj®fj ¤ÇÉ¡ukÞa
nfhjht®ah : jjªj®fj åuehuhazÞa	 kŠRshah : jjªj®fj Aa¡ßtÞa
»UZznt©ah : jjªj®fj #dh®jdÞa	 Õku¤ah : jjªj®fj $juÞa
ruÞt¤ah : jjªj®fj uhkÞa	 jh«ug®©ah : jjªj®fj mdªjÞa
J§fg¤uhah : jjªj®fj tuhAÞa	 kyh gAh®ah : jjªj®fj #dh®jdÞa
gtehá‹ah : jjªj®fj euá«AÞa	 ãdh»‹ah : jjªj®fj nfrtÞa

Vt« ne¤uhtâ, Fkhujhuh, gaÞÉÅ, []t®zh tujh j®kf§fh, rhškä, 
jhgh, ghzf§fh, nfhkâ, aKdh, ¤ÇntÂ, gšF, f§fh - aKdh - ruÞtâ 
r§fk, f§fh rhfur§fk gteháÅ, Ã›U¤âr§fk, Rt®zK», ªUgJ§fh, 
jDZnfho, ¡Ujjhuh, J§fh, g¤uh, fl¥ugh, ky¥ugh, áªJ, ¥u«A ò¤uh, 
f©l», Édjh, fhntÇ, fãyh, Ójh mfeháÅ, ruhtâ, fh»Â, myfeªjh, 
ï¤ahâ eÔdh« jjªj®fj nfrthÔdh«.

k¤trnuhtu khd[rnuhtu guRÔ®¤j, ghzÔ®¤j fjhÔ®¤j, jD®Ô®¤j, 
thRnjtÔ®¤j j©lÔ®¤j A«ÕÞj r¡uÔ®¤j, ieÄõhu©aÞj r¡uÔ®¤j, 
É¢uhªâ Ô®¤j òZfuÔ®¤j, J«òUÔ®¤j thkd Ô®¤j fãyÔ®¤j g¤kÔ®¤j 
rª¤uÔ®¤j, jtyf§fh, ghgeháÅ Ô®¤j, euá«AÔ®¤j, ÞthÄ òZfuÂ, 
ï¤ahâ rkÞj rnuhtuhzh« jjªj®fj j¤jh¤nua kJNjdhâ %ghdh«.

njtfhjhdh« jjªj®fj fjhjuÞa 
B]¤uhgfhd« jjªj®fj yºÛ ehuhazÞa 
jlhfhdh« jjªj®fj nrõrhÆ m¢íjÞa 
thÕdh« jjªj®fj r¡ughÂ kAhÉngh :

ìu[hfuhâ r¥j rhfuhzh« jjh rh®j¤Çnfho Ô®¤jhdh« jjãkhÅ 
njtjhdh«, òj tUzhªj®fj ghuÔukz K¡a ¥uhzhªj®fj k¤Þa 
¤ßÉ¡uk eu ehuhazhâ %ghdh«, Þkuz ó®tf« jhÅ Ô®jhÅ jjãkhÅ 
njtjhÞr jªÃahkf gft¤%ghÂ r mÞÄ‹ #ny MthAÆZna jj : 
j¤rªÃjhndhngnj mÞÄ‹ #yhrna ÞehdŠr fÇZna 

nahbrs r®tfnjh njt : á¤Þt%ngh ÃuŠ#d :	
f§fh f§nfâ nah ¥%ah¤ nah#ehdh« rijuã 
r Vt ¤ut%ngz f§fh«ngh eh¤u r«ra :	
K¢anj r®tghng¥a : ÉZQnyhf« [ f¢râ 
eªâÅ eËÅ Ójh khyÔr kyhgAh	
f§fh áªJ [uÞtÔr aKdh nfhjhtÇ e®kjh 
ÉZQghjh¥# r«ójh f§fh ¤Çgj fhÄÅ	
»UZzh ÕkuÔr gšF ruí $f©l» nfhkâ 
ghÑuâ nghftâ #h‹Aå ¤ÇjnrÞtÇ	
fhntÇ fãyh ¥uahf Édjh ne¤uhtÔ¤ahjnah 
¤thjirjhÅ ehkhÅ a¤u a¤u #yhrna	
e¤a : $ AÇghj g§f#gth : F®tªJ neh k§fs« 
Þehdfhny gnlªÃ¤a« j¤u j¤u trh«aA«	
v‹W Þehd« brŒa nt©L«.

Þehd« brŒí«nghJ òUõ®fŸ k£L« “UjŠr r¤aŠrhÕ¤jh¤” v‹D« 
mfk®õz N¡j ntj kªâu¤ij 3 Kiw c¢rÇ¤J, všyh eâfŸ Ô®¤j§fŸ 
rnuhtu§fŸ. rhfu« Kjyhd všyh #yuháfŸ gfthÅ‹ ehofËÈUªJ 
ãwªJ mtDila ehofisna MÞuÆ¤J¡ bfh©L ïU¡»‹wd vdW 
áªjid brŒJ e«Kila àUja¤âÈU¡F« ã«g_®¤â $ehuhazD¡F 
mãnõf« v‹W mErªjhd« brŒJ òUõ N¡j¤âdhš Þehd« brŒa 
nt©L«. ãwF ek : fkyehgha ekÞnj #yrhÆnd ekÞnjÞJ àUênfr 
¡UAhzh®¡a« enkhÞJnj v‹W $ ÉZQî¡F«

VÏ N®a rAÞuh«nrh njn#huhnr #f¤gnj 

mDf«ga kh« g¡¤ah ¡UAhzh®¡a« enkhÞJnj v‹W NÇaD¡F«

¥u«A j©l rK¤ónj ó®zrª¤u Ãghdnd 
¤iunyh¡a tªânj f§nf ¡UAhzh®¡a« enkhÞJnj

- v‹W f§if¡F« m®¡a« Élnt©L«.

mtfhd Þehd« brŒí« nghJ (MW Fs« Kjyhd ïl¤âš _œ» Þehd« 
brŒí« nghJ)

1. ¥u«Ahjnah na njth : jh‹ njth‹ j®gahÄ ó® njth‹ j®gahÄ òt® 
njth‹ j®gahÄ Þt® njth‹ j®gahÄ ó®òtÞt®njth‹ j®gahÄ v‹w 
njtijfS¡F« (xUKiw)

2. »UZz ¤itghadhjnah na Çõa : jh‹ Çê‹ j®gahÄ ó® Çê‹ 
j®gahÄ òt: Çê‹ j®gahÄ Þt : Çê‹ j®gahÄ ó®tÞt : Çê‹ j®gahÄ 
v‹W ÇÎfS¡F« (ïu©L Kiw)

3. f›a thAdhjnah na ãju : jh‹ ã¤%‹ j®gahÄ ó : ã¤%‹ j®gahÄ òt 
: ã¤%‹ j®gahÄ Þt : ã¤%‹ j®gahÄ ó®òtÞt : ã¤%‹ j®gahÄ v‹W 
ã¤U¡fS¡F« (_‹W Kiw ) m®¡a« Él nt©L«.

k‰W«

a‹kah öÎj« njha« rhßuky r«gth¤

j¤njhõ gÇõhuh®j« aºkhz« j®gah«aA«

v‹W xUKiw aºk j®gz« m®¡a«, É£L,

mnde Þehndd gfth‹ rkÞj F®tªj®fj j¤thãkhÅ njtjhªj®fj 
ghuÔukz K¡a ¥uhzhªj®fj k¤Þa ¤ÇÉ¡uk eu ehuhazh¤aã‹d 
$yºÛgâ ã«g _®¤â ehuhaz : ¥ßajh« R¥ßnjh tunjh gtJ $ 

»UZzh®gzkÞJ v‹W rk®gz« brŒa nt©L«.
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eB¤u fªjha« :
v©fŸ K‹D« ã‹D« ïUªjhš gzyhg«. rkkhf v‹whš mid¤J« rkkhf el¡F«. ó{a« ïUªjhš 
gynd ïU¡fhJ. KjÈš ó{a« ïUªjhš Éahâ Õil. eLÉš ó{aÄUªjhš ga« mâf«. filáÆš 
ó{a« ïUªjhš gzehr«. _‹W« ó{akhdhš kAh ga« c©lhF«. eh‹F, eh‹F khj§fS¡F gy‹ 
v‹W m¿aî«.
	 mÞ	 gu	 »U	 nuhÏ	 ÄUf	 M®¤	 òd	 òZ	 MÞ	 kfh	 ò¥	 c¤	 AÞ 
	 0	 3	 6	 1	 4	 7	 2	 5	 0	 3	 6	 1	 4
	 0	 1	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 2	 0
	 4	 2	 0	 3	 1	 4	 2	 0	 3	 1	 4	 2	 0
	 á¤	 Þth	 Érh	 mD	 {na	 _yh	 ó.õh	 c.õh	 Þu	 jÅ	 rj	 ó.gh	 c.gh.	 nut
	 7	 2	 5	 0	 3	 6	 1	 4	 7	 2	 5	 0	 3	 6
	 1	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 2
	 3	 1	 4	 2	 0	 3	 1	 4	 2	 0	 3	 1	 4	 2
uháfË‹ tuî - bryî m¿jš
		  nkõ	 Çõ	 ÄJ	 fl	 á«	 f‹	 Jyh	 ÉU	 jD	 kf	 F«	 Ûd
	 tuî	 2	 11	 2	 11	 14	 2	 11	 2	 14	 8	 8	 14
	bryî	 14	 5	 5	 14	 11	 5	 5	 14	 2	 5	 5	 2

	 njâ	 uhá	 g®tfhy	 ãuntá¡F«  	 g®tfhy neu« 

			   bga®	 neu«

13/	14.04.21	 nkõ«	 Éêt	 04.43	 14.4.21 kâa« 12.23 tiu 

	 15.05.21	 Çõg«	 ÉZQgj	 03.04	 15.5.21 kâa« 12.20 tiu 

	 15.06.21	 ÄJd«	 õlÓâ	 13.12	 15.6.21 kâa« 13.12 kÂ¡Fnkš

	 16.07.21	 flf«	 jøzhaz	 04.45	 15.7.21 kâa« 12.27 Kjš  

					     khiy 7.00 kÂ tiu

	 17.08.21	 á«A«	 ÉZQgj	 16.11	 17.8.21 fhiy 9.47 kÂ¡Fnkš

	 17.09.21	 f‹ah	 õlÓâ	 16.28	 18.9.21 ¤thjá ghuiz¡F K‹

	17/18.10.21	 Jyh	 Éêt	 02.51	 18.10.21 kâa« 12.09 tiu

	 16.11.21	 ÉU¢áf	 ÉZQgj	 00.21	 16.11.21 ¤thjá ghuhiz¡FK‹

	 16.12.21	 jDR	 õlÓâ	 12.21	 16.12.21 kâa« 12.21¡F nkš

	 14.01.22	 kfu«	 c¤juhaz	 20.11	 15.1.22 ¤thjá ghuiz¡F K‹

	 13.02.22	 F«g«	 ÉZQgj	 07.00	 13.2.22. ¤thjá ghuiz¡FK‹

	 15.03.22	 Ûd«	 õlÓâ	 02.36	 15.3.22. ¤thjá ghuiz¡FK‹

Moola Vrundavana Places 
Anegundi, 08533 - 267562, 
9449253155 
Atkur. 09739726649, 9341679860 
Hampi (Venkatapur), 08394 241519 
Chittapur, 09741705945 
Holehonnur, 08282-235562 
Kolpur (A.P.), 09618099607 
Korlahalli, 09740160297 
Kurnool, 08518-244082, 8297221008 
Mahishi, 08181-290473, 9449896874 
Malkhed, 08441-290083, 9448181288 
Manamadurai, 04574-268233, 
9942956179 
Mannur, 08471-230205, 9448952626 
Mysore, 0821-2445183, 9880069122 
Nachargudi, 07795379732 
Pandharpur, 02186-223700 
Penukonda, 08121889730 
Rajahmundry, 0883-2471008 
Ranebennur, 08373-262524, 
094810r2484 
Sangli, 0233-2333525, 080-87280696 

Santebidanur, 09866372460, 
09141205654 
Satyavijayanagram, 04173-248399, 
09944463550 
Savnoor, 08378-241544 
Tiurkoilur, 04153-224690, 
09442865395 
Veeracholapura, 09486218256 
Yaragola, 09481545634, 9916517333

Other Branches Karnataka State 
Uttaradi Math, Bangalore,  
080-65616964 
Digvijaya Lakshmi Narasimha San-
nidhi, 09448268283 
Admin Office Bangalore, 080-22426203 
Srisudha Office, 080-22429132 
Vishwa Madwa Maha Parishat Office, 
080-22426476 
Research Center (vmap),  
080-26603692 
Jayateertha Vidya Peetha,  
080-26678726 

Satya Pramoda Kalyana Mantap,  
080-26508680, 09845394738 
Sahakaranagara, 09342424578 
Chikkapete, 09845196899 
Bagalakot, 08354-235399,  
Bellary, 08392-231745, 9448473732 
Belur, 09448593380 
Bijapur, 09986309108 
Chitradurga, 08194224238 
Dharwad , 08362446535 
Holenarasipura, 08175273214, 
9845761995 
Hospet, 08394229123 
Hubballi, 08362278799 
Hassan, 09448772199 
Raichur, 08532241248, 09972606088 
Ramanathapur, 09740217015 
Shivamogga,08182270424, 
08182221745 
Srirangapattna, 08236-252340 
Tumkuru, 097409-99005 
Udupi, 08202521608, 9480518176

Andhra Pradesh 
Ananthapur, 09440777779 
Guntur, 07306950008, 73966765108 
Hyderabad - Kachiguda, 04027564624, 
09849191837 
Hyderabald - Jilelaguda, 09441928448 
Hyderablad - Malkajgiri, 09441117719 
Mehboobnagar, 09701126872 
Nandyal, 09849355195 
Nelluru, 08612340599, 09492008096 
Rajahmundry, 08832472566 
Tirumala, 08772277397, 09440271924 
Tirupati, 0877-2221008, 09849179701 
Vijayawada, 08666621008, 
09441008284

Tamil Nadu State 
Chennai, 044-28440988, 09444405108  
Coimbatore, 04222344853 
Kanchipuram, 09498099360 
Kumbakonam, 09498005708 
Rameswaram, 04573222710 
Srimushnam, 04144245505 

Phone Numbers of Uttaradi Math Branches

õ‹dtâ 96 Þuh¤j« / j®¥gz« : ïªj tUl« áy g¡j®fË‹ nt©LnfhS¡»z§f õ‹dtâ Þuh¤j F¿¥òfŸ bfhL¡f¥g£LŸsd. õ‹dtâ v‹whš 96 v‹W bghUŸ. xU tUl¤âš 96 

eh£fŸ Þuh¤j§fŸ brŒant©L« mšyJ 96 eh£fŸ j®¥gz« brŒayh« m‹W ïuî gyAhu« brŒa nt©L«. brŒa Koíkhdhš, ÉU¥gKŸst®fŸ brŒaî«. ã¤U¡fS¡F âU¥âahF«, 

Énrõ gyD©L. ïªj õ‹dtâ (96) j®¥gz« mid¤J« ¤thjr ã¤U¡fS¡F k£Lnk. õ‹dtâ Égu« : mkhthir 12, it¤Uânafh« 12, ›aÔghjnahf« 12, r§¡ukz« 12, ó®nt¤í, 

mZlfh, m‹tZlfh 15, kAhsa« 15, k‹thâ 14, ífhâ 4. (bkh¤j« 96).

Srirangam, 09865324124 
Srirangam, 09962070165, 0431-
2431087 
Salem, 09597100504 
Thanjavur, 04362274264, 
09488674264 
Tirunelveli, 09367167107 
Madurai, 09698823469

Maharastra State 
Kolhapur, 02312624400, 09423267488 
Miraj, 02332223432 
Jath, 09922913738, 09420213287 
Latur, 02182241644, 09422071602 
Pandharapur, 07798946469

Other State (North India) 
Alahabad, 05322508616 
Gaya, 06312221914, 09430804459 
New Delhi, 011-29563449, 
09313055288 
Siddhpur (Matrugaya), 02767220956, 
09825879729 
Kashi, 05422277530, 07398867600 



$¥yt ehk [«t¤[uÞa N®a á¤jhªj gŠrh§f« 
rhÈthAdrf« - 1943

nah∙a« fhyÞjÞa nj∙›a¡j gªnjh    nrZlhkhA]ÞnrZlnjnad ÉÞt« | 
Ãnkõhâ®t¤[uhªnjh këah‹ j«¤ntrhd« nBkjhk« ¥ug¤na |

$kjhdªj Ô®¤jh¡ah‹ F%‹ É¤ah âthfuh‹ | 
tªnj F¤UZo J®nghj ›ah[ á¤jhªj Ôgfh‹ ||

¥u«Ah thí »ßr nrõ fUlh njntª¤u fhbksFU :  | rª¤uh®bfs tUzhebys kDabks É¤njr É¡ndÞtbus	 ehr¤bas 

Ã®Uâ®kU¤fdíjh : g®#‹aÄ¤uhja: | [Þ¤ßfh : Ruò§fth: ¥uââd« F®tªJ neh k§fs«

Mâ¤ahâ et¡uAh : Rgfuh: nkõhjnah uhrnah eB¤uhÂ rnahffhÞr âjaÞ j¤njtjhÞ j¤fzh :	 khrh¥jh : UjtÞjijt ât[h : 

rª¤ah Þjjh uh¤ua [®ntÞjhtu #§fkh : ¥uââd« F®tªJ neh k§fs«

$kjhdªj Ô®jh®a rhÞ¤u J¡jh¥â kªjdh¤ | ¥uh¥jh ªahaRjh nad j« #pª¤u kA« gn#  

$r¤ah¤k [khu«gh« Ofh¡U¤ghj k¤akh« | $kjhrh®a gªaªjh« tªnj FU gu«guh«

Mghj bksÈ g®aªj« F%zh« M¡Uâ« Þknu¤ | njdÉ¡dh : ¥uzÞaªâ á¤aªâr kndhujh :

ir¤uhbjs cõÌ Þku‹ KuÇò«nrh¤jha rhªjÞtnu | ›U¤njh¡Ô : gÇ¡Uàa Ã«gfjy« ¥uhÞah{a gh¤nu Þtf« 

t¡¤u« åºa Rj®gnzr RàUjh Þeh¤th [k« óÎj: | ÞU¤th t®õgy« ¥Çia : [A Kjh-ò{éj ijt¡Pif :

ÞtÞâ$ N®aá¤jh¤j ßâahf cyf¤â‹ M¡fš, fh¤jš, mÊ¤jš f£L¥gL¤jš, Phd«, mPhd«, r«rhu¤âš <LgL¤Jjš nkhB« (vªj 

Ãgªjidí« ïšyhj K‰¿Ykhd ÉLjiy) ngh‹w mid¤â‰F« fhuzkhd $ kAhÉZQÉ‹ ehãÆÈUªJ njh‹¿a rJ®Kf (eh‹Kf) 

¥u«AÅ‹ MíŸ 100 tUl«. mâš 50 tUl« KoªJ 2tJ (¤ÉÔa guh®nj) 50 tUl¤âš Kjš tUl¤â‹ Kjš khj¤â‹ Kjš ehËš gfš 13 

ehÊif 42 gy‹ KoªjJ.

ïj‹ Égu« :   ¡Uj, ¤nujh, ¤thgu, fÈíf« = 1 kAhíf« ;  71 kAhíf§fŸ = 1 k‹tªju« ; 14 k‹tªju« = 1 fšg«.

ïªj xU fšg« v‹gJ rJ®Kf ãu«AD¡F 1 gfš. ïnj nghš 1 ïuî. mjhtJ 3976 íf§fŸ mtU¡F 1 ehŸ. ïij¥nghš 100 tUl« mtuJ 

MíŸ.

mâš Þtha«òt, Þthnuháõ, c¤jk, jhg[, iutj, rhB&õ vD« 6 k‹tªju§f‹ KoªJ É£ld. ï¥nghJ 7 tjhd ittÞtj k‹tªju« 

el¡»wJ. mâY« 27 kAhíf§fŸ KoªJ 28tJ kAhíf« elªJ bfh©oU¡»wJ. mâY« _‹W íf§fŸ Ko¤J 4tjhd fÈíf« elªJ 

bfh©oU¡»wJ.

kAhíf« 4 íf§fS« nr®¤J = 43,20,000 tUl§fŸ; ¡Ujíf« = 17,28,000 tUl§fŸ; ¤nujhíf« = 12,96,000 tUl§fŸ; ¤thguíf« = 8,64,000 

tUl§fŸ; fÈíf« = 4.32,000 tUl§fŸ.

fÈíf¤â‹ fhy¤ij Él ¤thguíf« 2 kl§F; ¤thguíf¤ijÉl ¤nujhíf« 1.5 kl§F; ¤nujhíf¤ij Él ¡Ujíf« = 3.5 kl§F mâf«.

fÈtUõ« Mu«ã¤J 5122 tUl§fŸ Ko¤JŸsJ. ÛjÄU¥gJ 4,26,878

$ ¥yt ehk [kt¤[u gy‹ : mâf kiHÆdhš jhÅa§fŸ ehr«. âUl®fŸ bjhªjuî mâf«. ga« mâfkh» RfÄ‹¿ k¡fŸ ïU¥gh®fŸ.

uh#h - br›thŒ : óÄ, jd«, jh‹a« ï‹¿í« uh#®fŸ nghÇš eh£lKŸst®fshfî« m¡Å, âUl®fŸ, nehŒ ïitfshš gaK«, Fiwthd 

kiHí« br›thŒ uh#hthf ïU¡f ïªj gy‹ bfhL¥gh®.

kªâÇ - br›thŒ : kiH ï‹¿ áW beškÂí« ehr«., m¡Å, âUl®fŸ, nehŒ Õil, uh#®fŸ nghÇnyna ïU¥g®, PhÅfis bfsuÉ¡f kh£lh®fŸ, 

óÄ ò¤âudhd br›thŒ kªâÇahf ïU¡f tU« gy‹ ïJ.

nrdhâgâ  - br›thŒ : mâf ÕilfŸ, Ãiwa jh‹a ehr«, m¡ÅÆdhŒ vÇtJ ngh‹w fZl¤ij k¡fŸ milt®, uh#®fŸ Äfî« í¤j¤âš 

<LgLt®.

ó®t [Þahâgâ - R¡u‹ :- (Kjš nghf¤âš Éisí« jhÅa¤â‰F mâgâ) mnefÉjkhd jhÅa§fŸ ts®¢áailí«. k¡fŸ nehÆÈUªJ 

ÉLgLt® uh#®fŸ Ãiwa bršt¤ij milt®.

mgu rÞahâgâ - FU : (ïu©lhtJ nghf¤âš Éisí« jh‹ahâgâ) uh#®fŸ nfhg¤ij ÉLth®fŸ. kiHÚ® Ãiwa »il¡F«, ãuhkz®fŸ 

j§fŸ ïZlkhdij milt®.

jh‹ahâgâ - FU : beš, nfhJik, fliy, cSªJ gaW, bešÈ ešy gy‹ bfhL¡F«.

m®fhâgâ - br›thŒ :  fh‰Wl‹ fyªj brh‰g kiH áy ïl§fËš kiH, áy jhÅa§fŸ c‰g¤â, k¡fË‹ Mnuh¡»aK« M§fh§nf á¿J 

fhz¥gL«.

nkfhâgâ - br›thŒ : fh‰W ÄFªâU¡F« m¡Å ga« mâf«, jd«, jh‹a«, gH§fŸ Äfî« Fiwî. nehÆ‹ fhuzkhf gy« Fiwí«, br›thŒ 

nkfhâgâahdhš Ú® Fiwí«

u[hgâgâ - NÇa‹ : »zW KjÈaitfËš Ú® ÃiwahJ. k¡fŸ FËÇdhš J‹gkilt®. fU«ò v©bzŒ, mÇá, ehr«.

Úu[hâgâ - R¡u‹ : thrid f‰óu«, mfU, rªjd«, j§f«, K¤J, tÞâu§fŸ ÉU¤âailí«.

jrÄ - Vfhjá - ¤thjá r§fšg«
jrÄ âtnr ¥uh¥nj ›ujÞnjhA« #dh®jd | 
¤Çâd« njt njntr Ã®É¡d« FU nfrt  ||
Vfhjá 
VfhjÞah« ÃuhAhu : Þâ¤thAkgnuAÅ  | 
nghºahÄ ò©lßfhB ruz« nk  

gth¢íj ||
¤thjá (ghuiz Ko¤j ã‹)

m¡Phd âÄuhªjÞa ›unjehndnd nfrt | 
¥u[‹d RKnfh ó¤th Phd ¤UZo ¥unjhgt 

|| v‹W ãuh¤jid brŒJ

VfhjÞígthn[d ¤thjÞah« ghunzd r 

ëajh®Íj« kah ò©a« njd ¥ßzhJ nfrt 

: || v‹W (Vfhjá cgth[« ¤thjá ghuiz 

KjÈa ò©Âa§fis) rk®¥giz brŒa 

nt©L«.

rhJ®khÞa Éuj« Mu«ã¡f
Mõhl R¤j Vfhjáa‹W ói# Koªj 

ã‹ ifT¥ã rJnuh th®Îfh‹ kh[h‹ 

njtÞnah¤jhgdhtâ  | ïk« fÇZna Ãak« 

Ã®É¡d« FU nkm¢íj  ||.
ïj« ›uj« kah njt ¡Uëj« òujÞjt  | 
Ã®É¡d« á¤âkhahJ ãurhjh¤ jt nfrt  || 
¡UënjÞÄ‹ ›unj njt gŠr¤t« aâ nk 

gnt¤ | jjh gtJ r«ó®z« ¤t¤ ãurhjh¤ 

#dh®jd

Þuhtnz t®#na rhf« jâ gh¤ugnj jjh   | 
J¡jkhÞtín# khÌ fh®ânf ¤Éjy« jjh | ïk« 

fÇZna Ãak« Ã®É¡d« FU nkm¢íj || v‹W 

ãuh®¤jid brŒJ, Mrkd«, ¥uhzhahk« brŒJ 

Rng nrhgnd KA&®nj ... mÞK¤F®tªj®fj 

ghuÔukz K¡a¥uhzhªj®fj kh[ 

Ãahkfhã‹d mÞk¤ Fynjtjhã‹d 

uhk»UZzh¤adªjhtjhuh¤kf ã«g_®¤â 

¥nuuzah ã«g _®¤â ¥ß¤a®¤j«... ›uj« 

fÇZna rhf (1), jâ (2), ìu (3), ¤Éjy 

(4) ›uj« fÇZna v‹W mªjªj khj¤â‹ 

›uj§fË‹ bga®fis brhšÈ Éuj 

Mu«g¤âš r§fšg« brŒJ Éuj« xU khj« 

Koªj ã‹ MrÇjÞa .... ›ujÞa (vªj Éuj« 

KoªâU¡»wnjh mj‹ bgaiu¢ brhšyî«) 

ghuÔukz K¡a¥uhzhªj®fj $ rÉ¤U ehkf 

$ yºÛ ehuhaz : ¥ßajh« R¥ßnjh tunjh 

gtJ $»UZzh®gzkÞJ v‹W rk®¥gz« 

brŒaî«.

bfsÇ gŠrh§f«

6 to 7.30.	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«	 Rg«	 rŠry	 fhy«
7.30 to 9	 rŠry	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«	 Rg«
9. to 10.30	 yhg«	 Rg«	 rŠry	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«
10.30 to 12	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«	 Rg«	 rŠry	 fhy«	 c¤â
12 to 1.30	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«	 Rg«	 rŠry
1.30 to 3	 Rg«	 rŠry	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«
3 to 4.30	 nuhf«	 yhg«	 Rg«	 rŠry	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j
4.30 to 6	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«	 Rg«	 rŠry	 fhy«

6 to 7.30.	 Rg«	 rŠry	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«
7.30 to 9	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«	 Rg«	 rŠry	 fhy«	 c¤â
9. to 10.30	 rŠry	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«	 Rg«
10.30 to 12	 nuhf«	 yhg«	 Rg«	 rŠry	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j
12 to 1.30	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«	 Rg«	 rŠry
1.30 to 3	 yhg«	 Rg«	 rŠry	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«
3 to 4.30	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«	 Rg«	 rŠry	 fhy«
4.30 to 6	 Rg«	 rŠry	 fhy«	 c¤â	 mÄ®j	 nuhf«	 yhg«

PhÆW PhÆWâ§fŸ â§fŸbr›thŒ br›thŒòj‹ òj‹ÉahH‹ ÉahH‹btŸË btŸË

gfš

â¡ NiyfŸ

ïuî
rÅ rÅ

neu« neu«

NiyíŸs â¡»š ãuahz« brŒjyhfhJ  1. ïuhF fhy¤âY« vkf©l¤âY« ešy 
fhÇa§fŸ Mu«ã¡f¡ TlhJ. 2. FËiffËš mRg fhÇa§fŸ brŒjyhfhJ,

FU, R¡u‹ cja«, mÞjkd«

21.4.2021	 R¡u‹ »H¡»š câ¡»wh®

05.1.2022	 R¡u‹ nk‰»š mÞjkdkh»wh®

13.1.2022	 R¡u‹ »H¡»š cjakh»wh®

21.2.2022	 FU mÞjkdkh»wh®

22.3.2022	 FU cjakh»wh®	

		  PhÆW	 â§fŸ	 br›thŒ	 òj‹	 ÉahH‹	 btŸË	 rÅ

	 Niy	 nk‰F	 »H¡F	 tl¡F	 tl¡F	 bj‰F	 nk‰F	 »H¡F

	 gÇfhu«	 btšy«	 jÆ®	 ghš	 ghš	 ijy«	 btšy«	 jÆ®
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Vfhjá KjÈa Étu§fS¡F ngh‹ e«g®fŸ: 

br‹id, âUtšÈ¡nfÂ c¤juhâ kl« ngh‹ : 044-28440988 

âU¡nfhÆÿ® - kz«ó©o kl« : 04153-224690 

SMS g©o£ $ uF f©zh¢rh® - klhâfhÇ   
brš : 9444380047

Panchagam Available at : Pt. Praveenachar Hunagund

The Manager,  Sri Uttaradi Math 
36/45, Singarachari Street, Triplicane,  

Chennai - 600 005.  Cell : 94444 05108

›ah[ bgs®zÄ (›ah[ ó#h)  : itrhf, Mõhl, fh®¤âf, khf ïªj 4 khj¤â‹ bgs®zÄÆš fhiy Ó¡»u« ói# Ko¤J $ntj›ah[ 

gfthÅ‹ ói# brŒJ, nj§fhŒ, Cw it¤j ga¤j« gU¥ò (ghá¥gU¥ò) ient¤a« brŒa nt©L«. xU ÞnyhfkhtJ $k¤ghjtj 

òuhz« nf£f nt©L«. ›ah[f¤a«, $k‹ kAhghuj jh¤g®a Ã®za¤âš cŸs 10tJ m¤aha«, fuhty«gd Þnjh¤u ghuhaz« 

brŒayh«. Phd mãÉU¤âahF«. itrhf bgs®zÄ : 26.05.2021; Mõhl bgs®zÄ : 24.7.2021; fh®Ôf bgs®zÄ : 19.11.2021; 

khf bgs®zÄ : 16.02.2022.

1. ¥ugt

2. Égt

3. R¡y

4. ãunkhöj

5. ¥un#h¤g¤â

6. M§Ñu[

7. $Kf

8. ght

9. ít

10. jh¤U

11. <Þtu

12. gA&jh‹a

13. ¥ukhâ

14. É¡uk

15. ›Uõ

16. á¤ughD

17. ÞtghD

18. jhuz

19. gh®ât

20. ›aa

21. r®tÍ¤

22. r®tjhÇ

23. Énuhâ

24. É¡Uâ

25. fu

26. eªjd

27. É#a

28. #a

29. k‹kj

30. J®Kf

31. nAÉs«ã

32. És«ã

33. ÉfhÇ

34. rh®tÇ

35. ¥yt

36. Rg¡U¤

37. nrhg¡U¤

38. ¡nuhâ

39. É¢thtR

40. guhgt

41. ¥yt§f

42. Ñyf

43. brs«a

44. rhjhuz

45. Énuhâ¡U¤

46. gÇjhÉ

47. ¥ukh®â

48. Mdªj

49. uhB[

50. es

51. ã§fy

52. fhyí¡â

53. á¤jh®â

54. bus¤u

55. J®kâ

56. JªJã

57. Uânuh¤fhÇ

58. u¡jhø

59. ¡nuhjd

60. mBa

[«t¤[u (tUl«) bga®fŸ

nfh¤u«	 ¥utu«

m¤Ç	 M¤nua, m®rdhr, ÞahthÞt

M§»u[	 M§Ñur M«gßõ, bastdhÞt

cgk‹í	 tháZl, ïª¤u¥ukj, mgu¤tR

fã	 M§»u[, mkëít, XsUBŒa

fhÞag	 1) fhÞag, mt¤[hu, ie¤Ut, 

2) fhÞag, mt¤[hu, máj

F¤[	 M§»u[, khªjh¤u, bfs¤[

bfs©o‹a	 tháZl, ik¤uhtUz, bfs©o‹a

bfsáf	 1) bfsáf, ÉÞthÄ¤u, mfk®õz 

2) itÞthÄ¤u, njtuhj, xsjy

fh®¡a	 1) M§»u[, ir‹a, fh®¡a,  

2) M§»u[ gh®AÞg¤a, ghu¤th#, ir‹a, 

fh®¡a

#kj¡Å	 gh®ft, ¢atd, xs®t, m¥dtd, #hkj¡Å

AÇj[	 M§»u[, m«gßõ, bastehÞt

bksdgh®ft	 gh®ft, itjA›a, rhntj[

ghuhru	 tháZl, rh¡¤a, ghuhr®a

ÉÞthÄ¤u	 ÉÞthÄ¤u, bfsáf, mfk®õz

ghjuhaz	 M§»u[, bgsUF¤Þa, ¤uh[jÞat

K¤fy	 M§»u[, gh®«ahÞt, bks¤fša

t¤[	 gh®ft, ¢atd, xs®t, m¥dthd, #kj¡Å

tháZl	 tháZl, ik¤uhtUzh, bfs‹o‹a

tháZl	 tháZl, ïª¤u¥ukj, mgu¤tR

ÉZQ›U¤j	 M§»u[, bgsUF¤Þa, ¤uh[jÞa

rh©oša	 rh©oy, máj, njts

rhy§fhad	 É¢thÄ¤u, rhy§fhad, bfsáf

brsdf	 gh®ft, brsdnthu, fh®¤[kj

bfsjk	 M§»u[, MahÞt, bfsjk

K¤fy	 M¤nua, m®rdh[, bgs®thâj

#ddhbrsr« (ÉU¤â)

1.	 7tJ khj¤âÈUªJ v¥nghJ ãurtkhdhY«, jhŒ jªij 

Kjyhd všyh jhahâfS¡F« 10 ehŸ ›U¤â c©L.

2.	 FHªij ïwªJ ãwªjhY« všyh jhahâfS¡F« 10 ehŸ 

›U¤â c©L. Njf« v‹W ïšiy. mjhtJ Njf mD-

Zlhd¤âš ïU¥gJ nghš öu c£fhu nt©oaâšiy 

å£oš všyht‰iwí« ÞgÇr« brŒanth, å£L ntiy-

fŸ brŒanth brŒayh«.

	 jf¥gdh® å£onyna kfË‹ ãurtkhdhš jhah®, jf¥gd-

hU¡F 3 ehŸ ›U¤â. mnj å£onyna m©z‹, j«ãfŸ, 

á¤j¥gh Kjyhdt®fŸ tá¤Jtªjhš mt®fS¡F 1 ehŸ 

›U¤â

	 fztÇ‹ å£oš ãutrkhdhš mªj kfË‹ jhah® jf¥g-

dhU¡F ›U¤â ïšiy

	 ›U¤â ïU¡F« fhy¤âš å£onyh, nfhÉÈnyh 

Ôg« V‰WtJ, ekÞfhu« brŒtJ, ifT¥ã ekÞfhu« 

brŒtJ« TlhJ. rªâahtªjd¤ij kdânyna kª¤u 

c¢rhu« brŒJ 3 m®¡aK« 10 fha¤Ç#g« k£Lnk brŒa 

nt©L«.

$ [¤a¥unkhj Ô®¤j® Muhjid  
(âU¡nfhÉÿ®)  

fh®Ôf kh[« R¡y gB«

06-11-2021 rÅ	 ¤ÉÔia	 ó®thuhjid

07-11-2021 PhÆW	 ¤UÔia	 k¤a Muhjid

08-11-2021 â§fŸ	 rJ®¤â	 c¤juhuhjid

$ [¤aehj Ô®¤j® Muhjid  
(åunrhHòu«)  

kh®fÓ®õ kh[« R¡ygB«

13-12-2021 â§fŸ	 jrÄ	 ó®thuhjid

14-12-2021 br›thŒ	 Vfhjá	 ò©aâd«

15-12-2021 òj‹	 ¤thjá	 k¤a Muhjid 

	 AÇth[u« 7.18 kÂ

16-12-2021 ÉahH‹	 ¤unahjá	 c¤juhuhjid

$ uT¤jk Ô®¤j® Muhjid  

(âU¡nfhÉÿ®) 

òZa kh[« R¡ygB«

12-01-2022 òj‹	 jrÄ	 ó®thuhjid

13-01-2022 ÉahH‹	 Vfhjá	 $ ÞthÄfË‹ 

		  ò©aâd«

14-01-2022 â§fŸ	 ¤thjá	 k¤a Muhjid

15-01-2022 rÅ	 ¤unahjá	 c¤juhuhjid

15.1.2022, rÅ¡»Hik c¤juhuhjiz m‹W c¤juhaz 

g®tfhy«, kfu[§¡ukz« Mdjjš aâfS¡F 

AÞnjhjf« ïšiy. Muhjid Égu« nf£l¿aî«.
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